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9 DE OUTUBRO

CURSO BREVE DE CIDADANIA LOCAL
T10h0O0 as 11h30 - Férum Cultural de Ermesinde

11 DE OUTUBRO

ENCONTROS COM A ESCRITA COM
CARLOS TE

21h30 - Biblioteca Municipal de Valongo

12 DE OUTUBRO

~ SABADOS FANTASTICOS
“MUSICA PARA BEBES E CRIANCAS”

10h30 - Biblioteca de Ermesinde

15 DE OUTUBRO

APRESENTAGAO PUBLICA DO PLANO
MUNICIPAL DE JUVENTUDE

17h30 as 19h30 - Museu Municipal de Valongo

17 A19 DE OUTUBRO

23.2 CONFERENCIA DO OBSERVATORIO
INTERNACIONAL DE DEMOCRACIA
PARTICIPATIVA (OIDP)

Falbrica do Carvalho;
Sala das Artes;

Oficina da Regueifa e Biscoito - ORBV

18 DE OUTUBRO

BIOBLITZ RIO LECA
Tarde - Atividade no exterior (Rio Leca)

19 DE OUTUBRO

ACAO DE COMPOSTAGEM CASEIRA
10h00 as 12h00 - Valongo

19 DE OUTUBRO (conT)

LIMPEZA CONJUNTA DO RIO FERREIRA
Manha - Atividade de exterior (Rio Ferreira)

22 DE OUTUBRO

SEMINARIO SOBRE IGUALDADE DE GENERO
09h30 as 17h30 - Centro Cultural de Alfena;
Oficina da Regueifa e Biscoito;

Trono do Miradouro

23 DE OUTUBRO

AQUILO QUE SOMOS
16h30 - Auditério Dr. Antdnio Macedo

25 DE OUTUBRO

6.2 GALA CIRCUITOS TRILHOS DE VALONGO
21h00 - Auditério Dr. Antonio Macedo

SONS NO PATRIMONIO
21h00 - Centro de Documentacao da Bugiada e
Mouriscada

26 DE OUTUBRO

SABADOS FANTASTICOS
“SHOW DE MAGIA E WORKSHOP”

10h30 - Biblioteca Municipal de Valongo

TOMADA DE POSSE DO CONSELHO
DAS CRIANCAS

1hOO - Sala das Artes

APRESENTACAO DO LIVRO “MARIA POESIA,
NA CASA DA LITERATURA", DE MARIA JOSE
MOURA DE CASTRO

16h00 - Biblioteca de Ermesinde

PECA DE TEATRO “ARAME FARPADO”
21h30 - Férum Cultural de Ermesinde
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28 DE OUTUBRO

PECA DE TEATRO “ARAME FARPADO"”
10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00
Forum Cultural de Ermesinde

29 DE OUTUBRO

EXPLORAR O CIRCUITO UTOPICO DE VALONGO
- ESTAGAO CENTRO HISTORICO

09h30 as 11h30 - Oficina da Regueifa e do Biscoito
de Valongo - ORBV

ATIVIDADES A DECORRER
EM PERMANENCIA

EXPOSIC}AO MANUAL BREVE
DE CIDADANIA LOCAL ++
Aberta ao publico no horario de funcionamento do espago
Centro Cultural de Alfena

EDIQAO ESPECIAL DA REVISTA VALONGO:
MELHOR SAUDE + CIDADANIA
Populagdo em geral
Locais estratégicos de divulgacao no concelho
de Valongo

MERCADO MUNICIPAL DE ERMESINDE:
UM MERCADO, MUITAS HISTORIAS
Populagdo em geral
Mercado Municipal de Ermesinde

ATIVIDADES ABERTAS
AO PUBLICO EM GERAL
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Semana Europeia de
Democracia Local

7 A 29 OUT 2024

PROGRAMA

9 DE OUTUBRO (QUARTA-FEIRA)

Curso Breve de Cidadania Local

Promovido pelo Municipio de Valongo, o Curso Breve de Cidadania
Local é dinamizado pelo Professor Doutor Anténio Candido de
Oliveira através da Associacao de Estudos de Direito Regional e Local.
Tendo como ponto de partida o Manual Breve de Cidadania Local,
este curso procura consciencializar os cidadaos para os seus direitos
e deveres, bem como sensibilizar para a importancia de cada um
para a vida em sociedade e contribuir para uma comunidade mais
participativa e mais esclarecida.

10h00 as 11h30 - Férum Cultural de Ermesinde

Mediante inscricao prévia.

11 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

Encontros com a escrita com Carlos Té

Encontro com autor(a) e/ou ilustrador(a). A participacdo nesta
atividade requer o envolvimento do publico e esta sujeita a inscrigcdo
prévia, condicionada a disponibilidade de transporte.

21h30 - Biblioteca Municipal de Valongo

Participacao aberta ao publico em geral.

12 DE OUTUBRO (SABADO)

Sabados Fantasticos “Musica para Bebés e Criancgas”

Projeto dedicado a criagdo de espetaculos musicais para criangas
dos 0 aos 6 anos.

10h30 - Biblioteca de Ermesinde

Participacao aberta ao publico em geral, dirigida a criangas, jovens e familias.

15 DE OUTUBRO (TERCA-FEIRA)

Apresentacao publica do Plano Municipal de Juventude

Sessdo publica de apresentacdo do Plano Municipal de Juventude,
destinada a stakeholders, como o Conselho Municipal de Juventude
(CM3J), associagdes juvenis e entidades parceiras.

17h30 as 19h30 - Museu Municipal de Valongo

Membros de associagdes juvenis e stakeholders.

17 A 19 DE OUTUBRO (QUINTA-FEIRA A SABADO)

23.2 Conferéncia do Observatério Internacional
de Democracia Participativa (OIDP)

O Observatério Internacional de Democracia Participativa (OIDP) realiza
anualmente uma conferéncia internacional, com participantes de todos
0s continentes, para discutir e refletir sobre o estado da democracia
participativa no mundo. Nestas conferéncias, o OIDP redne especialistas
nas areas da participacao politica e dirigentes eleitos que defendem
uma democracia local mais participativa, aberta e transparente.
Atualmente cabe ao municipio de Valongo, em Portugal, a presidéncia
do OIDP, acolhendo nos dias 17, 18 e 19 de outubro de 2024, a 23.2
Conferéncia Internacional deste observatério. Em Valongo, o tema
central da conferéncia serd “Ameacas Populistas: Construir a Resiliéncia
Democratica com Comunidades Participativas”.

Fabrica do Carvalho; Sala das Artes; Oficina da Regueifa e do Biscoito
de Valongo - ORBV

Mediante inscri¢cao prévia.

18 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

Bioblitz Rio Leca

Num meio mais urbano sdo encontradas diversas espécies que
tiram partido da paisagem que ladeiam as margens do rio Leca.
Nestas, é possivel observar muitas espécies, algumas delas,
“amigas do ambiente”. H4d muito a ser descoberto e aprendido
sobre a biodiversidade que vive nas proximidades, oferecendo uma
oportunidade Unica de conhecimento.

Tarde - Atividade no exterior (Rio Lega)

Aberto & comunidade em geral / escolar.

19 DE OUTUBRO (SABADO)

Acdo de Compostagem Caseira

Acado de promogao a redugao de residuos organicos incentivando a
compostagem caseira e a redugao do desperdicio alimentar. O processo
de compostagem, além de diminuir significativamente a quantidade
de residuos destinados aos aterros, proporciona a produgdo de um
fertilizante de alta qualidade, ideal para uso em hortas ou jardins
domeésticos.

10h00 as 12h00 - Valongo

Cidadaos residentes na area de intervengao da Lipor; +18 anos.

Limpeza conjunta do Rio Ferreira

A Limpeza conjunta do rio Ferreira consiste numa agao de sensibilizagao
ambiental, com vista a limpeza das margens e leito do rio Ferreira e
sensibilizar os proprietarios de terrenos adjacentes as linhas de agua.

Manha - Atividade de exterior (Rio Ferreira)

Aberto a comunidade em geral.

22 DE OUTUBRO (TERCA-FEIRA)

Seminario sobre igualdade de género

Seminario organizado pela Divisao de Desporto e Associagao do
Eixo-Atlantico com o principal objetivo de abordar a importancia

da igualdade de género na sociedade contemporanea e discutir
estratégias eficazes para promover a equidade em diferentes esferas da
vida.

09h30 as 17h30 - Seminario: Centro Cultural de Alfena; Visita cultural:
Oficina da Regueifa e do Biscoito - ORBV e Trono do Miradouro

Associados da associacdo do eixo Atlantico.

23 DE OUTUBRO (QUARTA-FEIRA)

Aquilo que Somos

Atividade destinada a apresentacdo de boas praticas e projetos dos
servigcos municipais.

16h30 - Auditério Dr. Anténio Macedo

Participacao reservada a colaboradores/as da Camara Municipal de Valongo.



25 DE OUTUBRO (SEXTA-FEIRA)

6.2 Gala Circuitos Trilhos de Valongo

A 6.2 Gala Circuitos Trilhos de Valongo celebra o encerramento de mais
uma temporada de sucesso dos Circuitos de Trilhos, reunindo atletas,
organizadores e entusiastas do desporto ao ar livre. Este evento sera
marcado pela Entrega de Prémios aos trés melhores classificados

de cada escaldo do ranking do circuito, reconhecendo o esforco, a
dedicagdo e as conquistas dos participantes ao longo do ano.

21h00 - Auditoério Dr. Anténio Macedo

Participagao aberta ao publico em geral.

Sons no Patriménio

Exibicao, as 21h00, de uma curta-metragem com imagens da Bugiada
e Mouriscada, recolhidas na década de 1930 pelo Prof. Doutor Santos
Junior. Seguidamente, as 2110, sera realizada uma visita orientada as
exposi¢cdes do Centro de Documentagdo da Bugiada e Mouriscada.

21h00 - Centro de Documentacao da Bugiada e Mouriscada

Participacao aberta ao publico em geral, dirigida a criancas, jovens e familias.

26 DE OUTUBRO (SABADO)

Sabados Fantasticos “Show de Magia e Workshop”

Projeto que alterna entre a promocao do livro e da leitura, com
encontros com escritores, e a realizacdo de momentos de danca, teatro,
musica e acdes de sensibilizacdo, além de outras iniciativas culturais.

10h30 - Biblioteca Municipal de Valongo

Participagdo aberta ao publico em geral, dirigida a criangas, jovens e familias.

Tomada de posse do Conselho das Criancgas de Valongo

O Conselho das Criangas de Valongo é um processo participativo criado
no ambito da adesao do Municipio de Valongo ao projeto internacional
“La Citta dei Bambini - A Cidade das Criangas”, idealizado e fundado por
Francesco Tonucci.

O Conselho das Criangas tem como objetivo assegurar as criangas o
direito de expressarem livremente as suas proprias opinides sobre todos
0s assuntos que as afetam, promover a sua participagao e contribuir
para o desenvolvimento de uma atitude proativa na procura de solugdes
para as suas necessidades e das comunidades em que se encontram
inseridas.

ThOO - Sala das Artes

Participagao aberta ao publico em geral.

Apresentacdo do livro “Maria Poesia, na Casa da Literatura”,
de Maria José Moura de Castro

Maria Poesia é apaixonada pela Literatura. Sempre que a vida lhe acena
e a chama para um encontro literdrio apelativo, ela mete pés a estrada
e segue a descoberta de novas personagens, novas palavras e novas
histérias. E Maria Poesia faz amigos e cresce, cresce, cresce.

16h00 - Biblioteca de Ermesinde

Participacao aberta ao publico em geral.

Peca de teatro “ARAME FARPADO”

ARAME FARPADO é uma peca de teatro levada a cena pela companhia
de teatro Cabecas no Ar e Pés na Terra.

“E esta a nossa hora!

Abaixo as linhas vermelhas!

Vem ai o Arame farpado!

Arame Farpado é um movimento. Arame Farpado é um ndo-partido
portugués, sob a minha liderancga, eu, Jorge Neto, o Rato do Balas e
Bolinhos. Quero colocar cidaddos comuns no poder e quero criar uma
“smartdemocracy”, uma democracia direta através do uso da internet.
Este é o langamento da campanha do meu movimento Arame
Farpado. Dizem que o meu movimento é populista. Se ser populista é
estar ao lado do povo, entdo sou populista!

Juntem-se a mim sem vergonha de serem como sdo. Somos por um
Portugal forte, por um sistema forte, por uma democracia forte, por um
ambiente forte, por uma internet forte, forte, forte, forte e musculada!
Juntos vamos encher Portugal de Arame Farpado para nos
defendermos de quem nos quer destruir.”

21h30 - Forum Cultural de Ermesinde

Participagao aberta ao publico em geral.

++ INTERRUPCAO DE 16 A 23 DE OUTUBRO
Serras do Porto
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28 DE OUTUBRO (SEGUNDA-FEIRA)

Peca de teatro “ARAME FARPADO”

ARAME FARPADO é uma peca de teatro levada a cena pela companhia
de teatro Cabecas no Ar e Pés na Terra.

“E esta a nossa hora!

Abaixo as linhas vermelhas!

Vem ai o Arame farpado!

Arame Farpado é um movimento. Arame Farpado é um ndo-partido
portugués, sob a minha lideranga, eu, Jorge Neto, o Rato do Balas e
Bolinhos. Quero colocar cidaddos comuns no poder e quero criar uma
“smartdemocracy”, uma democracia direta através do uso da internet.
Este é o langamento da campanha do meu movimento Arame
Farpado. Dizem que o meu movimento é populista. Se ser populista é
estar ao lado do povo, entdo sou populista!

Juntem-se a mim sem vergonha de serem como sdo. Somos por um
Portugal forte, por um sistema forte, por uma democracia forte, por um
ambiente forte, por uma internet forte, forte, forte, forte e musculada!
Juntos vamos encher Portugal de Arame Farpado para nos
defendermos de quem nos quer destruir.”

10h30 as 12h00 e das 14h30 as 16h00 - Forum Cultural de Ermesinde

Participagao reservada ao publico escolar.

29 DE OUTUBRO (TERCA-FEIRA)

Explorar o Circuito Utépico de Valongo
- Estagdo Centro Histoérico

O Municipio de Valongo, com a colaboragao da Escola Secundaria

de Valongo e o CETAPS - Centre for English, Translation and Anglo-
Portuguese Studies da Universidade do Porto, promove uma conversa
sobre o protdétipo da aplicagao e do site, “Realidade Aumentada -
Passado, Presente, Futuro - Um projeto de Humanidades Digitais

em Valongo”, criados coletivamente por alunos e professores com a
coordenacgao da investigadora Roberta Rodrigues. Durante a conversa
falar-se-a do processo de construgao coletiva com alguns dos alunos
e professores que colaboraram no projeto e realizar-se-a4 uma saida
de campo, em que os participantes serao convidados a instalar a app
e, guiados pelos alunos, poderao explorar a aplicagao e o potencial do
circuito utépico no Centro Histérico de Valongo.

09h30 as 11h30 - Oficina da Regueifa e do Biscoito de Valongo - ORBV

Participacao aberta ao publico em geral.

ATIVIDADES A DECORRER
EM PERMANENCIA

Exposicao Manual Breve de Cidadania Local ++

Esta exposicdo, que tem como base o “Manual Breve da Cidadania
Local”, um livro editado pela Camara Municipal de Valongo, em
colaboragdo com a Universidade do Minho, é um convite a reflexao
sobre as questdes relacionadas com a Democracia e com o Estado de
Direito.

Centro Cultural de Alfena

Aberta ao publico no horario de funcionamento do espaco.

Edicao Especial da Revista Valongo: Melhor Saide + Cidadania

Edicdo especial em formato digital da Revista Valongo: Melhor Saude +
Cidadania, publicada em outubro, com foco nos 50 anos de democracia
local na area da saldde.

Locais estratégicos de divulgacdo no concelho de Valongo

Populagdo em geral.

Mercado Municipal de Ermesinde:
Um Mercado, muitas histérias

"Mercado Municipal de Ermesinde: Um Mercado, muitas histérias” é
uma iniciativa que realga a importancia das obras de requalificacdo do
Mercado Municipal de Ermesinde e da area envolvente, promovendo

a memoaria coletiva e incentivando a participagao comunitaria,

naquele que é um marco histérico na cidade e que, desde a sua

criagao, desempenha um papel crucial na vida comercial e social da
comunidade.

A exposicao fotografica “O antes e o depois da Requalificagao: Mercado
Municipal de Ermesinde” esta patente no Mercado e inclui fotos
historicas anteriores as obras de requalificagdo e imagens recentes do
mercado e da area envolvente apds as melhorias.

Paralelamente, o alcance da exposicao fotografica expande-se para
além do mercado através da exposicao em varios pontos do municipio
de Valongo de fotos histéricas acompanhadas de uma breve descricao e
de um QR Code que redireciona para a exposi¢cao completa em exibicao
no Mercado de Ermesinde.

Mercado Municipal de Ermesinde

Populagdo em geral.
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