
VOZES
JOVENS

 EMPODERAR AS

INFOPACK
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O Município de Valongo e a Divisão de Juventude acreditam
que ao ouvir, apoiar e reconhecer a próxima geração, estão a
investir no nosso futuro coletivo. Com este intuito foi efetuada
uma candidatura ao programa Erasmus+, que visa contribuir
ativamente para este objetivo. 
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A QUEM SE 

Jovens entre os 16 e os 22 anos, com ou sem
participação cívica ou política organizada, mas que
desejam envolver-se de forma mais ativa na comunidade;
partilhem o desejo de sentirem que as suas vozes são
ouvidas; com sentido de compromisso, espírito de
iniciativa e elevada motivação. 

DES﻿TINA? 



18 meses, com início em setembro de 2023 e término em
fevereiro de 2025.  

QUAL A DURAÇÃO DO
PROJETO? 

Aumentar a participação de jovens nos processos de decisão
locais; 
Criar oportunidades de diálogo com decisores/as através de
contextos reais e participação eletrônica; 
Desenvolver competências de liderança e de implementação
de projetos; 
Contribuir para a criação e fortalecimento de redes de apoio a
jovens;   
Sensibilizar jovens para as questões da igualdade no contexto
nacional, europeu e internacional;
Compreender a democracia local.  

QUAIS OS OBJETIVOS? 



COMPETÊNCIAS 360º
Programa de capacitação e
empoderamento que usa a educação não-
formal como ferramenta. É composto por
cinco encontros com temas específicos
como participação, liderança, Media,
órgãos de poder político e da sociedade
civil organizada. Pretende-se assim
contribuir para o desenvolvimento de
competências fundamentais à
participação.

As atividades a desenvolver, no âmbito deste projeto, são: 

QUAIS AS ATIVIDADES A
DESENVOLVER? 

ENTRAR EM AÇÃO
Desenvolvimento e implementação de
projetos de intervenção feitos por e para
jovens na área da juventude. 

FAZ-TE OUVIR! 
Definição de políticas locais na área da
Juventude.

CONEXÃO CIDADÃ
Roteiro aos bastidores do poder –
atividades e visitas a órgãos de poder
político e instituições da sociedade civil
organizada.



É possível conciliar com a escola, universidade
e/ou outras atividades? 

QUERO PARTICIPAR NO PROJETO
MAS NÃO SEI O QUE ISSO IMPLICA
EM TERMOS DE TEMPO.

Sim, é possível conciliar com a escola/universidade/outras atividades,
dado que os encontros/atividades são periódicos e realizar-se-ão
preferencialmente em horário compatível com as restantes atividades de
participantes, a saber: um fim de semana (2 dias) nos meses de dezembro
de 2023 e fevereiro, junho, setembro e novembro de 2024, salvo alguma
exceção que será informada atempadamente. As datas exatas serão
indicadas em breve.
 
As visitas aos órgãos de poder realizar-se-ão ao final da tarde, exceto a da
Área Metropolitana do Porto, que se deverá realizar numa manhã ou uma
tarde de um dia útil, e a visita à Assembleia da República que será de pelo
menos 1 dia útil.  



Junta de Freguesia do Concelho de Valongo 
Câmara Municipal de Valongo 
Federação de Associações Juvenis do Distrito do Porto e
Associação Nacional de Associações Juvenis  
Área Metropolitana do Porto e o Conselho Metropolitano
Jovem  
Assembleia da República; Centro de Informação
Europeia Jacques Delors; Rede de Jovens para a
Igualdade e Conselho Nacional da Juventude  

Tratando-se de visitas, ocorrerão nas instalações daquelas
entidades. Pretende-se que, em cada uma destas visitas, exista a
possibilidade de uma receção e contacto com pessoas eleitas,
bem como assistir ao funcionamento de reunião públicas. 

As atividades “Competências 360º”, “Entrar
em ação” e “Faz-te ouvir!” vão-se realizar no
Concelho de Valongo, em espaços a definir. 

ONDE SE REALIZARÃO
AS ATIVIDADES? 

Para a atividade “Conexão cidadã” estão
previstas 5 visitas aos seguintes locais: 



Não existem custos nem despesas associadas para os/as
participantes uma vez que estes são suportados pelo projeto.
Apenas terão que assegurar as próprias deslocações até aos
pontos de encontro. 

EXISTEM CUSTOS E  
DESPESAS ASSOCIADAS?

Sim, temos sempre um seguro associado para as atividades. 

EXISTE ALGUM TIPO
DE SEGURO? 

Sim, no final do projeto é atribuído um Youthpass que reconhece
e documenta formalmente as competências e conhecimentos
adquiridos durante o projeto. 

NO FINAL, VOU TER 
ALGUM CERTIFICADO? 



Sim, existe. Para participares no projeto e receberes o
certificado, terás que participar em pelo menos 75% das
atividades. 

EXISTE UM MÍNIMO DE PRESENÇAS 
OBRIGATÓRIAS PARA OBTENÇÃO
DO CERTIFICADO? 

Empoderar as vozes jovens é mais do que um lema, é um
compromisso com a construção de um mundo melhor para
todos. Junta-te a nós e inscreve-te no link abaixo!
 

> Formulário de Inscrição <

COMO EFETUAR 
A INSCRIÇÃO? 



A Divisão de Juventude, tem como objetivo promover o
envolvimento ativo e a participação das e dos jovens na vida
social, cultural e cidadã do Concelho, incentivando o
desenvolvimento de projetos e iniciativas lideradas pelas e pelos
próprios/as jovens. 

SOBRE NÓS: 

Pretende-se assim criar um ambiente favorável ao
desenvolvimento integral da juventude, valorizando as suas
competências e potencialidades, estimulando a sua participação
ativa na construção de uma comunidade mais dinâmica e
inclusiva. 

A atuação centra-se em 3 grandes áreas de
intervenção: capacitação juvenil, participação juvenil e informação
e comunicação. 

OS NOSSOS PARCEIROS AFILIADOS SÃO:

Área Metropolitana do Porto
Federação de Associações Juvenis do Distrito do Porto
Conselho Nacional de Juventude.

CONTATOS 
Juventude@cm-valongo.pt 
Telemóvel: 933 003 786 

mailto:vera.correia@cm-valongo.pt

