Centro Municipal
de Marcha e Corrida de Valongo

Caminhadas
matinais

até 10km

O8h30 (20h30 - 8 julho e 11 novembro)

participacdo gratuita - inscricdo obrigatoria

11 FEVEREIRO — DOMINGO
CAMINHADA DOS NAMORADOS

17 MARCO — DOMINGO
CAMINHADA DIA DO PAI

25 ABRIL — QUINTA-FEIRA (FERIADO)
CAMINHADA DA LIBERDADE

05 MAIO — DOMINGO _
CAMINHADA DIA DA MAE

10 JUNHO — SEGUNDA-FEIRA (FERIADO)
CAMINHADA DIA DE PORTUGAL

08 JULHO — SEGUNDA-FEIRA (CAMINHADA NOTURNA)
CAMINHADA DESPORTO SAI A RUA

22 SETEMBRO — DOMINGO
CAMINHADA ANIVERSARIO CMMC VALONGO

27 OUTUBRO — DOMINGO
CAMINHADA DO HALLOWEEN

11 NOVEMBRO — SEGUNDA-FEIRA (CAMINHADA NOTURNA)
CAMINHADA DIA S. MARTINHO*

21 DEZEMBRO — SABADO
CAMINHADA DO NATAL
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www.cm-valongo.pt
@municipiodevalongo




