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JOSE MANUEL RIBEIRO

PRESIDENTE CAMARA MUNICIPAL DE VALONGO

N o Municipio de Valongo, encaramos o Desporto como uma poderosa ferramenta
de formagao de Homens e Mulheres, que desempenha um importante papel social e
cultural, complementar as suas dimensdes desportiva e econémica. O objetivo néo é
apenas conquistar vitérias, mas também promover estilos de vida saudaveis, bem como
estimular valores e principios associados a uma cidadania ativa e responsavel.

A atividade desportiva constitui também uma oportunidade para o divertimento e o
convivio com outras pessoas, ajudando a combater a solidao e o isolamento social.

Por tudo isto, € com muita honra e satisfacdo que acolhemos mais uma etapa do
Grande Prémio de Ciclismo do Jornal de Noticias, que felicitamos pela organizagao
deste evento desportivo de relevancia nacional e que tanto entusiasma a nossa
comunidade.

O ciclismo esta no nosso ADN, faz parte da nossa histéria desportiva, que conta ja com
quatro vencedores da Volta a Portugal em Bicicleta nascidos em Sobrado.

O ciclismo é também um desporto que se pratica ao ar livre e Valongo assume-se cada
vez mais como a Capital do Desporto Outdoor, com a consolidagdo do nosso projeto
Valongo inOutdoor constituido por uma rede de equipamentos ao ar livre de fruigao livre
e gratuita, essenciais para a manutencao/recuperagao da saude fisica e mental da
populagao, designadamente: o Centro Cyclin'Portugal (BTT), o Centro de Trail Running,
os Circuitos de Trilhos Equestres, o Centro de Escalada, o Circuito de Contemplacéao, a
Escadaria Cuca Macuca, o Centro Municipal de Marcha e Corrida, a Pista Urbana de
Atletismo e Ciclovia e a Via do Peregrino.

Estas infraestruturas representam uma poderosa mais-valia para toda a Area
Metropolitana e para a dinamizagao do Parque das Serras do Porto, que tém em Valongo
a sua sede e a sua principal porta de entrada.

Além da beleza das nossas Serras e Rios num territorio outrora habitado pelas Trilobites
e depois pelos Romanos, quem nos procura para praticar desporto pode usufruir de um
rico e diversificado patriménio nas vilas de Campo e Sobrado e nas cidades de Alfena,
Ermesinde e Valongo, onde se destacam também a centenaria tradigdo do Biscoito e da
Regueifa, a arte do Brinquedo Tradicional Portugués, a espetacular tradicdo da Festa
das Bugiadas e Mouriscadas, a Riqueza da Arddsia, o Santuario de Santa Rita icone
dos nossos Monumentos Religiosos e os Ferroviarios.



