VIANAEUROPEIADAMOBILIDADE

16-22 SETEMBRO

' COMBINA E MOVE-TE!
VALONGO

Dia 16 (62 feira) Dia 18 (domingo) ~ Dia 22 (52 feira)
STAND DA JUVENTUDE CIRCUITO DE CONTEMPLACAO
Divulgacao de vantagens e oferta Cartao Caminhada 10Km * Rua Dr. Mario Cal Brandao - Valongo
Jovem Municipal 08:00-13:00 * Ponto de encontro Largo Centenario 9:00-22:00 (Corte de transito)
09:00-09:30 - Atrio Camara Municipal de Valongo - Valongo
“NA CIDADE, SEM O MEUﬂCARRO"
ECO COPS TEAM = o Espago Street Lounge, Insuflaveis,
Teatro de rua com a Associagio Cabegas Dia 19 - fera : Pinta caras e Escultura de baldes
no Ar e Pés na Terra gQM?j'NA E !\él_(l?VE-]E. 09:00-17:00
09:00-10:00 - Atrio Camara Municipal de Valongo 13%% 'I?I §3e0n8| : 'Z~aqa° ‘ )
16:00-17:00 - Largo da estagao - Ermesinde el Beegee de gomibelos Eilinzsee STAND DA JUVENTUDE
Divulgagao de vantagens e oferta Cartao
“AREJAR - CAMINHADAS NO PARQUE" Dia 20 :: eira) Jovem Municipal
PRAVLG - Porto & Vista * ROTA GEOLOGICA- TRILHO DA CIDADE 09:00-17:00
21:00-23:30 - Parque das Serras do Porto - Valongo Visita Interpretativa Pedonal *
09:00-12:00 - Ponto de encontro Igreja Matriz JQGOS GIS;ANTES
MOBILIDADE VALONGO de Valongo Dinamizagao de Jogos
Langamento do site 09:00-17:00
Camara Municipal de Valongo COMBINA E MOVE-TE!
) Agao de sensibilizagao AGUAS DE VALONGO - BE WATER

Dia 17 sabado) 15:00-16:00 - Estag&o de comboios Valongo Stand da agua
“A CAMINHAR COM PROFISSIONAIS e Apeadeiro Susao 09:00-17:00
DE SAUDE"
Caminhada * Dia 21 s feirg ECO COPS TEAM
09:00-13:00 * Ponto de encontro USF Alfena “0 CICLISMO VAI A ESCOLA" Teatro de rua com a Associagao Cabecas
u " Formagao e prevengao rodoviaria no.Ar € ?es na Terra ‘

VID.A ATIVA 09:30-17:30 * Escola Basica de Sobrado 10:00-11:00 - 16:00-17:00
Caminhada noturna urbana *
21:00-23:00  Ponto de encontro Camara Municipal PASSEIO A CAVALO
de Valongo Acgao de experimentagao em recinto préprio

14:00-17:00

MODALIDADES DESPORTIVAS
Demonstragao de Karaté, Kickboxing
e Basquetebol

14:00-21:00

“ERMESINDE PASSO A PASSO”
Caminhada *

21:00-23:00 * Ponto de encontro Junta de Freguesia
de Ermesinde

* Inscrigao obrigatoria
www.cm-valongo.pt/SEM2022

+ info

911 101 630+ 911 056 293

Organizagao: Parceiros:
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