EDUCAR M1SSAD:
PARA A ETICA ACABAR COM
NO DESPORTO O BESPORTO

A violéncia no desporto manifesta-se de varias
UM GUIA PARA PAIS formas que vao desde a linguagem, abusos e
comportamento dos praticantes, treinadores,
juizes, espetadores ou pais, até situagdes mais
graves como a agressao fisica.

SE TNESSES POSTO 0 M[U Colocando de uma forma simples, a violéncia
HI_HO ﬂ JOGAR, .HNH“MOS no desporto é algo prejudicial, tanto para as
criangas e jovens, como para o desporto no seu
todo.

A existéncia de episddios de violéncia leva a
diminuicdo da seguranca e prazer no desporto,
assim como ao abandono precoce por parte
das criangas e jovens.
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O QUE OS PAIS
PODEM FAZER

O pai tem um papel fundamental na criacdo de um
ambiente positivo e na redugdo dos incidentes de
violéncia, constituindo-se como um importante modelo
e referéncia de bom comportamento através de:

PARABENS! APESAR DE O MEU CLUBE TER PERDIDO, A SUA
ARBITRAGEM FOI THO 80A QUE NEM DA POR St

O FAIR PLAY/JOGO LIMPO
Apoiar e aplaudir as boas
praticas das equipas/atletas.
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Cumprimentar
os arbitros/juizes,
treinadores e adversarios.

RESPEITAR OS
ARBITROS/JUIZES,
TREINADORES E
ADVERSARIOS
Aceitar as decisdes dos arbitros/juizes - eles sdo
humanos e, como tal, podem cometer erros.

Lidar com os problemas e incidentes de forma
controlada, respeitadora e profissional.

N0, MAS APRENDI
# CONTROLR
AS MINHAS EMOGOES.

CONCORDASTE COM
A ARBITRAGEM?

DETESTO QUE 0 MEU
CLUBE PERCA, DOUTOR.

ACEITE A DERROTA, ELA
fAZ PARTE DA VIDA

SEGUIR UM CODIGO DE CONDUTA
Compreender, aceitar e apoiar um Cédigo de conduta
do seu Clube/ Instituicdo/ Escola.

JOGAR )
COM PRINCIiPIOS

O pai ndo deve nunca assumir o papel de treinador. Querer ser treinador
é desrespeitar o papel assumido por quem esta capacitado para o efeito
e provoca confusdo no atleta. Se o atleta ja tem um treinador o que ele

precisa é que o pai se comporte como tal.

Comportamentos agressivos,
verbais ou fisicos, fora do

campo ou do ringue de jogo
efetuados pelos pais, legitimam
que o atleta tenha também
comportamentos agressivos no
treino/jogo, provocando conflitos
com colegas e treinadores. Esse
tipo de comportamento, para
além de condenavel e nada ético,
provoca ansiedade e podera levar
a depressdes ou frustragdes se,
depois desses episddios, o atleta

MISTR NAO META 0 MEU
FILHO, 0 COLEGH ESTA A
JOGAR MELHOR!

CONTROLAR AS SUAS EMO(}éES

Ser entusiasta e apoiar de forma positiva e respeitadora,
sem se substituir ao treinador, dando instrucdes para
dentro do recinto de jogo/prova.

N&o entrar em conflito direto/indireto com os outros.

Nao usar linguagem ofensiva em qualquer situagao.

ENALTY

0 ARBITROM

S v0cfs JOGASSEM T0DOS COMO O
MEU FILHO, JA ERAMOS CAMPEOES!

PASSA A 80LA AO
MEU_MIUDO, PAt!
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AJUDAR AS CRIANCAS E JOVENS

A TER PRAZER NA PRATICA DESPORTIVA

Dar énfase e importancia ao esforgo, ao prazer
proporcionado pela pratica desportiva e ndo apenas
a vitoria.

Nunca ridicularizar, ou gritar com uma crianga e ou
jovem, pelo facto de ter cometido algum erro.
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SOZINE

PAI!

Evita gritar com os atletas em Publico;
Evita gritar com o meu Treinador;

Evita menosprezar o Arbitro;

Evita menosprezar os meus colegas;

Evita perder a calma;

Ri e diverte-te a ver-me a jogar;

Faz o teu filho feliz com o teu apoio;
Apoia-nos, somos uma equipa, ndo jogo sozinho;
Pensa que sempre farei o meu melhor;
Respeita os nossos adversarios!

ESTE QUE MARCOU O
GOLO E MEU fILHO!

for excluido das convocatérias.



