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O préximo ano letivo ird ensinar-nos a tod@s o verdadeiro significado da palavra
superacdo. Todos nds iremos ter obstaculos muito dificeis de ultrapassar, questdes
complexas que a pandemia COVID-19 nos trouxe a nds e ao mundo inteiro. S6 com
trabalho em parceria, cooperagao e compreensdao poderemos vencer este enorme
desafio!

O papel do Municipio serd fundamental para continuar a promover a igualdade no
acesso as oportunidades e paralelamente num trabalho arduo para combater as
dificuldades econdmicas das familias que esta pandemia provocou e que podem ter
infelizmente implicacGes no sucesso educativo.

Apesar do contexto de pandemia a Camara Municipal pretende implementar uma
diversidade de projetos sempre com a premissa da seguranca ao nivel da saude publica.
Alguns projetos s6 serdo iniciados em janeiro para que se possa definir melhor as
condic¢des da sua implementacdo e outros terao, se necessario, uma vertente online.

Pelo sétimo ano consecutivo organizamos um Plano de A¢dao do Projeto Educativo
Municipal (PEM) de Valongo, para que fique claro para a populacdo que a intervengao
educativa é, e tem de ser sempre, um pilar fundamental para um desenvolvimento
comunitario mais equilibrado.

José Manuel Ribeiro

Presidente da Camara Municipal de Valongo
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PROJETOS/PROGRAMAS
Projeto MAIS VAL — Melhores Aprendizagens,
Inovagéo e Sucesso em Valongo

DESCRIGAO

Enquadrando-se no Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE) da Area

Metropolitana do Porto (AMP), bem como no Eixo Prioritario 8 — Educagdo e Aprendizagem ao Longo da
Vida do Norte 2020 — Programa Operacional Regional do Norte e no Projeto Educativo Municipal de
Valongo, o Municipio de Valongo esta, desde de abril de 2018, a desenvolver o projeto MAIS VAL —

Melhores Aprendizagens, Inovacdo e Sucesso em Valongo, tendo em vista a redugao e prevengao do

abandono escolar precoce e promogao do sucesso escolar, de forma articulada com os Planos de Agdo

Estratégica dos Agrupamentos de Escolas, no ambito do PNPSE.

Com este projeto, que contem 4 Agoes, apresentadas de seguida, pretende-se atuar de forma mais

preventiva e precoce, mas simultaneamente de forma focalizada, junto dos contextos, momentos e/ou

criangas/jovens com fatores preditores de insucesso e abandono escolar.

Desta forma, identificaram-se linhas de intervencao prioritarias, designadamente ao nivel:

i) da promogdo das competéncias da Leitura, através da intervengdo atempada nas Dificuldades na
Aprendizagem da Leitura;

ii) do apoio na transicdo entre o 1.2 e 2.2 ciclo de escolaridade, momento identificado como
problematico no percurso educativo das criancgas e jovens, com repercussées na qualidade do seu
sucesso académico e no aumento de taxas de retengao;

iii) da promocgdo de praticas interdisciplinares e multidisciplinares, intervindo de forma integrada junto
de criangas em risco de abandono escolar e/ou comportamentos de risco, e suas familias;

iv) da promogdo da participagdo parental ativa no contexto educativo, promovendo competéncias
parentais;

v) do desenvolvimento tecnoldgico, criando um ambiente de aprendizagem inovador, adaptavel ao
aluno, dinamico e interativo que estimule e reforce o processo de ensino-aprendizagem.

OBJETIVOS

- Elevar os niveis de sucesso escolar no concelho de Valongo, diminuindo em 12% a percentagem de

alunos/as de Valongo com pelo menos uma negativa no 5.2 e 6.2 ano;
- Reduzir os niveis de retengao e abandono escolar precoce no concelho de Valongo, diminuindo em 26%
as taxas de retengdo nos 2 2, 3.2 4.2, 5.2 e 6.2 anos de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO
Anos letivos 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 e 2020/2021.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00
E-mail: julia.mendes@cm-valongo.pt
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Projeto MAIS VAL
N i VALer — Valongo a Ler

DESCRIGAO

Esta acdo do Projeto MAIS VAL consiste na intervengao
junto das criangas com Dificuldades na Aprendizagem da

Leitura (DAL), no 1.2 ciclo, iniciando com alunos/as do 2.2
ano de escolaridade, considerando que é consensual que as competéncias de leitura adquiridas ao longo
do 1.2 e 2.2 ano de escolaridade sdo decisivas para o desenvolvimento das competéncias de leitura nos
anos de escolaridade subsequentes, e consequentemente, no processo de aprendizagem nos anos
seguintes.

A Acdo VALer — Valongo a Ler passa pelo diagndstico da situacdo ao nivel concelhio, junto de todos/as
os/as alunos/as do 2.2 ano dos estabelecimentos da rede publica, em cada ano letivo. Este diagndstico
sera efetuado através da aplicagdo, numa primeira fase, de provas coletivas a estes/as alunos/as, pelos
docentes e, numa segunda fase, por baterias de leitura, por parte de técnicos/as especializados/as a afetar
ao projeto. Feito o diagndstico, sera efetuada intervengao junto das criangas diagnosticadas com DAL,
através da ferramenta Ainda Estou a Aprender, construida pelas Equipas do Centro de Investigacdo em
Psicologia e do Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga, da Universidade do Minho. Esta plataforma
€ um recurso educativo na qual sdo disponibilizadas um conjunto de materiais e de atividades de avaliagcdo
e de intervengdo atempada e especifica nas DAL.

A implementacdo desta agdo implicara a realizagdo de a¢des de capacitagdo, para docentes e técnicos/as,
bem como o acompanhamento, supervisdo, monitorizacdo e avaliagdo por parte da Equipa da
Universidade do Minho e da Associagdo INVESTIGARE.

OBJETIVOS

Efetuar o diagndstico precoce de dificuldades na aprendizagem da leitura no concelho de Valongo, junto
de todas as criangas a frequentar o 2.2 ano de escolaridade das escolas publicas;

Apoiar a aprendizagem da leitura, junto de criangas que nela revelam dificuldades, através da aplicagdo
de estratégias e ferramentas diferenciadas, adaptadas as dificuldades de cada aluno/a, melhorando as
competéncias de descodificagdo, compreensdo escrita e compreensdo oral em 90% das criangas
intervencionadas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 ano dos estabelecimentos da rede publica.
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Projeto MAIS VAL momern

DO AMARELO

Aprender a Aprender

DESCRICAO

A Acdo Aprender a Aprender, do Projeto MAIS VAL, sera

implementada, em cada ano letivo, junto de alunos/as do

4.2 ano dos estabelecimentos da rede publica. Esta Agdo
consiste na aplicagdo do Programa Sarilhos do Amarelo,
construido e validado pelo GUIA - Grupo Universitario de Investigagdo em Autorregulagdo, da Escola de
Psicologia da Universidade do Minho, em sessGes de Apoio ao Estudo, dinamizadas por técnicos/as
especializados/as a afetar ao projeto e por docentes titulares de turma. A sua aplicagdo junto de alunos/as
do 4.2 ano de escolaridade visa dota-los/as de estratégias de aprendizagem e de autorregulacdo,
fundamentais no apoio a transi¢cdo para o 2.2 ciclo, unanimemente considerada como um momento
marcante na vida dos alunos e alunas. Além de coincidir com a passagem da infancia para a pré-
adolescéncia, a transi¢do entre o 1.2 e o 2.2 ciclo implica uma série de alteragdes abruptas ao nivel do
contexto escolar, com a mudanga de escola, aumento muito significativo do n.2 de disciplinas, bem como
a passagem da monodocéncia para a pluridocéncia. Como tal, para muitas criangas/jovens, é uma fase
marcada pela diminui¢do da qualidade do sucesso e do rendimento escolar, podendo ser o inicio de um
percurso escolar e académico marcado pelo insucesso.

Com este programa pretende-se atuar preventivamente, no sentido de dotar as criangas/jovens de
ferramentas e estratégias de aprendizagem e de autorregulagdo que Ihes permitam encarar da melhor
forma esta transi¢do, melhorando os niveis de sucesso académico e diminuindo as taxas de retencdo. A
execuc¢do desta agdo serd alvo de acompanhamento sistematico, monitorizagdo e avaliagao, por parte da
equipa da Edy&Co, empresa Spin-Off da Universidade do Minho que implementa o programa criado e
validado pela Universidade do Minho.

OBJETIVOS

Promover o envolvimento cognitivo de alunos/as do 4.2 ano com a sua aprendizagem, desenvolvendo

estratégias de autorregulagado da aprendizagem;

Ensinar as criangas estratégias de autorregulagdo da aprendizagem, recorrendo a uma metodologia micro
analitica de intervencao;

Promover a transferéncia do repertdrio de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem para o
processo de transigdo entre o 1.2 e o 2.2 ciclo, momento identificado como problemdatico no percurso
educativo das criangas e jovens, com repercussdes ha qualidade do seu sucesso académico e na redugao
de taxas de retencao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 4.2 ano dos estabelecimentos da rede publica.
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Projeto MAIS VAL
Equipa Multidisciplinar de

Intervencdo nas Escolas de
Valongo (E-MIEV)

A E-MIEV — Equipa Multidisciplinar de Intervencdo nas Escolas de Valongo criada pelo Municipio de

Valongo consiste na disponibilizagdo de profissionais com diversas formagdes e background,
nomeadamente psicologia, servigo social e terapia da fala, que, articuladamente com profissionais das
escolas — psicologos/as, docentes, tutores/as — prestem apoio a alunos/as que revelem risco de abandono
escolar e/ou comportamentos de risco, e suas familias. Esta Equipa intervird junto de criangas/jovens
enquadradas na educagdo pré-escolar, 1.2 ciclo e 2.2 ciclo e suas familias, identificadas como
problematicas por parte dos agrupamentos de escolas, de forma articulada com os os/as técnicos/as e
servigos existentes na comunidade, privilegiando intervengdes integradas e inovadoras de reforgo
complementar a agdo educativa das escolas, no sentido de identificar e prevenir situagdes de insucesso e
abandono.

Sendo consensual a importancia do apoio e acompanhamento familiar no sucesso educativo das criangas
e jovens, as diferengas nas condigdes familiares colocam as escolas dificuldades adicionais, sendo
transportadas para dentro da escola as desigualdades sociais e territoriais. As escolas ndo tém, na maior
parte dos casos, condigdes nem recursos para compensar e contrariar essas mesmas desigualdades, sendo
necessario apoia-las nessa tarefa. Esta Equipa tem o objetivo de implementar atividades que favoregam
o envolvimento dos pais, maes e familias em dinamicas de valorizagdo da escola e das aprendizagens,
bem como no seu comprometimento em projetos de trabalho com vista a melhoria dos resultados
escolares. Espera-se, com esta agdo, intervir nos contextos familiares desfavorecidos, de familias que, por
razGes socioecondmicas e culturais, ndo valorizam nem acompanham a vida escolar das criangas,
condigOes preditoras do insucesso.

OBJETIVOS

- Assegurar respostas multinivel, designadamente acompanhamento social, a alunos/as e familias que
dele necessitem, sinalizadas pelos agrupamentos de escolas;

- Melhorar competéncias parentais, dotando-os de novas estratégias de intervengdo, envolvendo, pelo
menos, 50% dos pais/maes/encarregados/as de educac¢do sinalizados/as pelas escolas em agdes de
promogdo de competéncias parentais;

- Envolver pais e maes no percurso escolar e social das criangas e jovens, aumentando, em média, em
10%, a taxa de participagdo nas reunides de encarregados/as de educagdo promovidas pelas escolas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando

os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 1.2 e 2.2 ciclos dos estabelecimentos da rede publica.



PEM - Plano de Ag¢do 2020/2021

PROJETOS/PROGRAMAS
Projeto MAIS VAL

Valongo EduCA+: Educar,
Comunicar e Aprender

DESCRICAO

A Acdo Valongo EduCA+: Educar, Comunicar e Aprender
materializa-se  numa  plataforma  disponivel em
http://www.educamais.cm-valongo.pt destinada a
criangas do 1.2 ciclo da rede publica, que visa promover a criagdao de novos ambientes de aprendizagem,
transformando os espagos educativos em ambientes mais estimulantes, dinamicos e desafiadores,
reforgando o processo de ensino-aprendizagem. Visa ainda fomentar a aproximac¢do dos pais/mées e
encarregados/as de educagdo a escola, envolvendo-os no processo educativo.

Oferece as seguintes areas e funcionalidades:

1) Mural (espago seguro de partilha e de colaboragdo), como ferramenta de divulgagdo das iniciativas e
de colaboragdo entre os varios intervenientes: alunos e alunas, pais e maes, docentes.

2) Conteudos, jogos e propostas de atividades, para trabalhar as diferentes dimensées da Educagédo para
a Cidadania.

3) Recursos educativos promotores de um curriculo de base local ou regional (patrimdnio material e
imaterial e poder local). Implica a criacdo de conteudos e de atividades locais, que podem ser executadas
dentro de sala de aula ou em casa, com a participacdo da familia.

4) Sistema de Gestdo de crachas, que permite a atribuigdo e criagdo de crachas digitais, resultando como
uma estratégia de reconhecimento de comportamentos ou de metas escolares atingidas, numa légica de
gamificagdo da educagdo.

5) Integragdo dos projetos educativos dos agrupamentos de escola e do Projeto Educativo Municipal de
Valongo, possibilitando também a partilha de experiéncias, a promogao e divulgagdo dos projetos na rede
social escolar, através de um acesso restrito e privado.

6) Espaco de promogdo de concursos escolares e de outras iniciativas de promogdo do conhecimento.
No ano letivo 2020/2021 devido a pandemia COVID-19 a plataforma vai ter uma nova versdo que
permitira uma melhoria de desempenho, melhor usabilidade, e a disponibilizagdo de novos contetdos,
que atendem as necessidades da comunidade educativa resultantes da situagdo atual.

OBJETIVOS

- Criar um ambiente de aprendizagem inovador, adaptavel ao aluno, dinamico e interativo que estimule e
reforce o processo de ensino-aprendizagem, disponibilizando conteldos interativos de acordo com o
programa curricular do Ministério da Educagao;

- Promover a utilizagdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na aprendizagem;

- Aprofundar os conhecimentos culturais, sociais e politicos da comunidade local;

- Potenciar o envolvimento de pais e mdes nas atividades da escola, envolvendo pelo menos 50% dos
encarregados/as de educacio na utilizagdo da plataforma Valongo EduCA+;

- Disponibilizar contelidos de Educagdo para a Cidadania, contribuindo para o desenvolvimento e
construcdo de uma sociedade mais solidaria e participativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.9 ciclo dos estabelecimentos da rede publica, respetivos docentes e pais/maes.
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As Artes vdo a Escola!

DESCRICAO

O projeto “As Artes vdo a Escola”, promovido pelo
Municipio de Valongo, consiste na dinamizagdo de oficinas
centralizadas nas artes, servindo-se da mdusica enquanto
arte central, para grupos da educagdo pré-escolar em contexto de horario curricular. Através deste
projeto as criancas irdo contactar com vdrias artes, experienciando diferentes formatos do comunicar
artistico. Estas oficinas irdo ter como fio condutor uma Unica histéria enquadrada no PNL, cuja escolha
sera em estreita articulagdo com a escola/agentes educativos.

Cada educador/a podera selecionar uma oficina, entre a oferta disponibilizada (danca, teatro musical,
musica, yoga ou pintura), que sera dinamizada com uma periodicidade a definir.

A dinamizagdo das oficinas ficara a cargo da EducaSom- Associacdo de Artes e Cultura.

OBJETIVOS

Promover junto das comunidades infantis, em condi¢des de igualdade de oportunidades, o acesso a uma
formacao especifica na area das artes;

Permitir a crianga o contacto com as diferentes formas de fazer arte a baixo custo;
Estimular a leitura e o gosto pela escrita;

Trabalhar habitos do saber-estar enquanto atitude individual e grupal;
Desenvolver a imaginacao e criatividade;

Desenvolver o sentido de estética e espirito critico relativamente a ARTE.

OBJETIVO EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educacgdo pré-escolar das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt
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Biblioteca Humana

DESCRICAO

A Biblioteca Humana é um espago que coloca a disposi¢do
de alunos e alunas, pessoas que atuardo como livros

humanos, protagonizando um estereétipo.

No ano letivo 2020/2021 a proposta é que esta atividade,
para além da habitual implementacdo em escolas, seja alvo

de preparagdo e integragado, a ser efetuada em sala de aula
por docentes que acompanham os/as jovens no dia da atividade, com o apoio de profissionais do
Municipio de Valongo.

E vidvel a implementacdo online caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

Contribuir para a desconstrugdo de esteredtipos e o didlogo entre pessoas com diversos percursos e
histdrias de vida, fomentando a empatia, a celebragdo da diversidade e a educac¢do para os direitos
humanos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 9.2 ano e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

292 periodo (caso as condig¢Bes de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Bolsas de Estudo a
Alunos e Alunas do
Ensino Superior

DESCRICAO

Prestacdo pecuniaria anual atribuida pelo Municipio de Valongo que visa comparticipar os encargos com
a frequéncia de cursos de ensino superior devidamente homologados, com vista a obtenc¢do do grau
académico de licenciatura ou mestrado.

As bolsas de estudo destinam-se a estudantes que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento
para a Atribuicdo das Bolsas de Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt).

OBJETIVOS

Apoiar o prosseguimento de estudos no ensino superior, através da atribuicdo de bolsas de estudo,
incentivando assim a formagdo de quadros técnicos superiores, naturais ou residentes na area geografica
do concelho de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento Municipal de Atribuicdo de Bolsas
de Estudo a Alunos e Alunas do Ensino Superior (disponivel em www.cm-valongo.pt).

CRONOGRAMA PREVISTO

Prazo de candidatura a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Educagao, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt
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No centro

Futuro

Bolsa de Estudo
Universidade Lusofona
do Porto

DESCRICAO

A bolsa de estudo atribuida pela Universidade Luséfona do
Porto (ULP) traduz-se na isengdo dos pagamentos efetuados a ULP relativos a: candidatura, matricula,

inscrigdo, seguro escolar e propina. As bolsas de estudo serdo renovadas anualmente, até a conclusdo da
licenciatura desde que os/as bolseiros/as cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento para a
Atribuicdo das Bolsas de Estudos (disponivel em www.cm-valongo.pt). O processo de selegdo é da
competéncia do Municipio de Valongo.

OBJETIVOS

Permitir que alunos e alunas com dificuldades econémicas possam prosseguir estudos ao nivel do ensino
superior.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 — Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as residentes em Valongo que se estdo a candidatar ao 1.2 ano de cursos de 1.2 ciclo do ensino
superior.

CRONOGRAMA PREVISTO

Prazo de candidatura a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Brincar em Alfena

DESCRICAO

Numa parceria tripartida, entre a Camara Municipal de
Valongo, a Associacdo Viver Alfena e o Agrupamento de

Escolas de Alfena (AEA) nasceu o Projeto: Brincar em
Alfena. E um projeto artistico-educativo, que estd a ser
desenvolvido nas turmas do pré-escolar e no 12 ano do 12 ciclo de todas as escolas do AEA, tendo
abrangido no ano letivo 2018/2019 11 turmas. Foram construidos 11 brinquedos tradicionais (1 por
turma) a escala de 1/10: 2 Avides, 2 Fogdes, 4 Carrinhas p&o de forma, 1 Carrinha caixa aberta, 1 Guitarra,
1 Gaita. Uma turma do 12 ano da EB Cabeda construiu ainda uma “gaita” 3 escala de 1 /2 para cada aluno
da turma.

Os trabalhos realizados pelos alunos/as serdo expostos na Festa do Brinquedo.

OBJETIVOS

Construgdo do brinquedo tradicional Portugués, com as suas raizes no quotidiano da comunidade local;
Reconhecer Alfena como cidade do brinquedo;

Estimular uma atitude de reflexdo e andlise para equacionar novas formas de interven¢ao educativa com,
e através da arte, na construcdo dos brinquedos tradicionais;

Divulgacdo de todos os trabalhos desenvolvidos pelas criangas numa exposicao, na tradicional Festa do
Brinquedo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criancgas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 12 ano do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Alfena.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 periodo (caso as condi¢Ges de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 7900

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Conheces o teu concelho?

DESCRICAO

“Conheces o teu concelho?” consiste numa visita guiada ao
concelho de Valongo, com o intuito de dar a conhecer os

locais e tradigdes mais emblematicas do territorio.

O projeto disponibiliza um roteiro previamente definido com

os servicos de ambiente, cultura e turismo do Municipio dirigido as turmas do 3.2 ano do 1.2 ciclo, no
sentido de promover e dinamizar a riqueza cultural, dando a conhecer, in loco, as tradi¢Ges e a histéria do
nosso concelho, potenciando o conhecimento do meio.

OBJETIVOS

Possibilitar, a alunos/as e docentes, o conhecimento dos recursos, locais e tradicdes mais emblematicas
do concelho de Valongo, potenciando o conhecimento do meio em que vivem e/ou estudem;

Fomentar o sentimento de pertenca a comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 3.2 ano do 1.2 ciclo das escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 periodo (caso as condi¢Ges de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educacio, Saude e Acdo Social / Divisdo de Cultura e Turismo / Divisdo
de Ambiente

Tel: 224227900

E-mail: dalila.cunha@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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EDUCAGAO E FORMAGAOQ PROJETOS/PROGRAMAS

+ Educacdo
Jornal da Educacgéo
de Valongo

DESCRICAO

O +Educagdo — Jornal da Educagdo de Valongo é espago de informagdo digital e um elo de ligagdo entre
as vdrias instituicOes, publicas, privadas e solidarias, que atuam em torno da educagdo no Municipio de
Valongo nas mais variadas areas: cultura, cidadania e igualdade, desporto, protegdo civil, ambiente, entre
outros. Por isso, esta organizado em torno de conteudos informativos que contribuam para uma visdo
global e integradora dessas mesmas instituicdes. Existe também uma pdgina de facebook do jornal
(https://www.facebook.com/maiseducacaovalongo/) onde esses e outros conteldos sdo divulgados.

Também, numa ldgica de proximidade entre a escola, alunos/as, docentes e populagdo em geral foi
desenvolvido um jornal mensal, em formato de suplemento, onde sdo divulgadas as atividades e noticias
de cada agrupamento de escolas da rede publica e privada. Os artigos sdo redigidos pelos alunos/as e
pelos docentes e contam com a colaboragdo do Municipio de Valongo que articula a sua edigdo e
distribuicdo dentro do Concelho.

OBJETIVOS

Divulgar as noticias e atividades desenvolvidas nas instituicGes e escolas, da rede privadas, publicas e
soliddrias que atuam no concelho de Valongo em torno da educagdo, ajudando na construg¢do de uma
Cidade Educadora e dando um contributo para a partilha de boas praticas;

Informar sobre as praticas locais de cada escola — numa perspetiva de promover a inovagdo a partir das
mesmas;

Identificar, reconhecer e valorizar “boas praticas”, reflexdes e experiéncias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgagdo de informagdo na comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: maiseducacao@cm-valongo.pt
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EXPerimenta na Escola —
Ciéncia Viva

DESCRICAO

Este projeto assenta na realizagdo de um conjunto de

atividades laboratoriais/experimentais, criadas a partir da resolu¢do de problemas que implicam
situagGes e vivéncias variadas de observacgdo e andlise, de comunicagdo e expressdo e de intervencao,
promovendo a literacia cientifica de alunos e alunas.

As oficinas/atividades a realizar terdo a duracdo de 60 minutos e serdo dinamizadas por um/a monitor/a
do Centro Ciéncia Viva de Vila do Conde, que se desloca a sala de aula de cada turma e dinamiza a
atividade com participagdo ativa dos/as alunos/as.

As atividades, com periodicidade mensal, enquadram-se no programam e metas curriculares para o
ensino basico, na disciplina de Estudo do Meio.

E vidvel a implementacio online caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

Promocgdo das ciéncias exatas e experimentais no 12 ciclo do ensino basico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 4.2 ano das escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

292 periodo (caso as condig¢Bes de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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EXPRESSA-TE

O projeto “EXPRESSA-TE”, promovido pelo Municipio de
Valongo, consiste na colocagdo de profissionais da drea do
teatro, nas escolas do primeiro ciclo, para que, em

coadjuvagdo com os/as professores/as titulares, orientem
as aulas na componente de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras.

A atividade ird funcionar numa periodicidade a definir, nas turmas de 1.2 e 22 ano do 1.2 ciclo.

As atividades do EXPRESSA-TE tém um carécter lidico/didatico e sdo planificadas em articulagdo com os
professores/as titulares de turma, a quem compete zelar pela supervisdo pedagodgica das atividades.

A oferta transdisciplinar artistica do EXPRESSA-TE tem como area principal a Expressdo Dramatica e como
areas de trabalho simbidtico ou paralelo: a Expressado Plastica, a Expressao Cinematografica e a Expressdo
Circense.

OBJETIVOS

O Projeto EXPRESSA-TE baseia-se nas orientagées do Ministério da Educagdo para a area de Expressdes
Artisticas e Fisico-Motoras e visa:

- Fomentar a expressao livre e o desenvolvimento de aptiddes artisticas nas criangas;

- Proporcionar o sucesso das criangas, através da exteriorizagdo de sentimentos/emocdes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagio para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 e 22 ano do 1.2 ciclo, das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

29 periodo (caso as condi¢Ges de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Oficinas de Artes
Decorativas de S. JoGo

DESCRICAO

Numa parceria quadripartida, entre a Camara Municipal de
Valongo, a Unido de Freguesias de Campo e Sobrado, a Associagdo Casa do Bugio e das Festas de S. Jodo
de Sobrado e o Agrupamento de Escolas de Valongo nasceram as oficinas de artes decorativas de S. Jodo.

E uma atividade que consiste na dinamizagdo de oficinas que consistem em criar elementos decorativos
com a tematica da Festa de S. Jodo de Sobrado. Os trabalhos realizados/as pelos alunos/as sdo expostos
nas ruas de Sobrado no dmbito da referida festa.

OBJETIVOS

Sensibilizar as criangas e alunos/as do concelho para o conhecimento e o respeito pelo patriménio
cultural.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo do Agrupamento de Escolas de Valongo situadas em Sobrado.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 periodo (caso as condi¢Ges de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Educagao, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Unido de Freguesias de Campo e Sobrado
Tel: 22 422 79 00

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Palco Letivo

DESCRICAO

O projeto Palco Letivo do Municipio de Valongo consiste na

dinamizagdo de Clubes de Teatros nas escolas publicas de
2.2 e 3.2 ciclo e do ensino secundario localizadas no

concelho de Valongo, através de protocolo estabelecido
entre o Municipio de Valongo, a companhia de teatro profissional Cabegas no Ar e Pés na Terra e os
agrupamentos de escolas do concelho.

Culmina com a MOSTRA-TE, uma Mostra de Teatro Escolar em que sdo apresentados os resultados do
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

OBJETIVOS

Proporcionar aos alunos e alunas de todas as escolas publicas do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario
localizadas no concelho, a participacdo em atividades artisticas, designadamente em expressao
dramética/teatro;

Promover o gosto pelo teatro e a partilha dessa experiéncia no espago escolar, contribuindo para a
consolidagdo de habitos de consumo cultural entre as camadas mais jovens;

Contribuir para a promocédo do exercicio de uma cidadania mais consciente e mais participativa em torno
das questdes ligadas a Educacgdo Artistica;

Contribuir para o sucesso escolar e para a aquisicdo de competéncias nos dominios pertencentes a
expressao dramatica.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secundario, de escolas publicas do concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

29 periodo (caso as condigGes de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Educagao, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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(PER)Curtir

O Projeto (Per)Curtir € um projeto artistico que pretende ser
uma ferramenta ao servigo da Educacgao Inclusiva.

O (Per)Curtir baseia-se numa interven¢do continua e prolongada no sentido de permitir as criangas e
jovens identificadas pelas Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacdo Inclusiva dos Agrupamentos de
Escolas da Rede Publica do concelho o contacto com a Musicoterapia. A Musicoterapia é uma ferramenta
privilegiada porque trabalha com uma linguagem universal que ultrapassa barreiras culturais e artisticas.

A dinamizagdo deste projeto ficard a cargo da EducaSom — Associagdo de Artes e Cultura.

OBJETIVOS

Utilizar a arte como ferramenta privilegiada de educagdo inclusiva;

Sensibilizar a sociedade para a questdo da inclusdo educativa e social através da apresentagdo publica em
eventos dirigidos a comunidade em geral.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

A definir com as Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educagdo Inclusiva.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Ac¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: raquel.branco@cm-valongo.pt
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'\ Prémios de Exceléncia
e Mérito

v

DESCRICAO

Cerimonia de entrega de Prémios de Exceléncia e Mérito
Escolar e Prémios de Exceléncia e Mérito Civico a alunos e alunas, formandos e formandas, atribuidos
pelo Municipio de Valongo de acordo com o Regulamento Municipal Prémios de Exceléncia e Mérito
(disponivel em www.cm-valongo.pt).

OBJETIVOS

Estimular o sucesso escolar e formativo, bem como o desenvolvimento econémico, cultural e social da
juventude e, consequentemente, da sociedade em geral através da distingdo da exceléncia do
desempenho, trabalho e resultados escolares e formativos, atitude civica, dimens3o do seu esforgo e/ou
progressos alcangados, participacdo desportiva ou por outras razoes consideradas exemplares para os
restantes elementos da comunidade educativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as que cumpram os requisitos estabelecidos no Regulamento Municipal Prémios de Exceléncia e
Mérito — Reconhecimento do Sucesso Escolar e Formativo (disponivel em www.cm-valongo.pt).

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, em data a anunciar.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 224227900

E-mail: mdcosta@cm-valongo.pt
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Programa de
Competéncias
Familiares

DESCRICAO

O PCF é um programa socioeducativo que trabalha jovens e familias em situacdo de vulnerabilidade.
Desenrola-se em 14 sessGes semanais que abordam fatores-chave da dinamica familiar. Num primeiro
momento das sessbes, pais/mées e filhos/as trabalham separadamente; num segundo momento juntam-
se para praticarem as competéncias treinadas.

O programa conta com o envolvimento da Faculdade Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade
do Porto, num processo de validagao para a realidade portuguesa.

OBJETIVOS

Melhorar as relages familiares;

A

Aumentar as competéncias parentais;

Melhorar as competéncias dos/as filhos/as e das familias para aplicar conhecimentos e ensaiar
atitudes e comportamentos mais eficazes;

4. Reduzir ou prevenir condutas de risco.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Familias em situag¢do de vulnerabilidade com educandos/as na idade de referéncia (7-11 anos e 12-16
anos) em relagdo com um servicgo, publico ou privado, que possa albergar o programa. A participagdo das
familias é voluntaria.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

ARS Norte, I.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 22 002 84 40

E-mail: madalena.nunes@arsnorte.min-saude.pt | sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt |

cri.portooriental@arsnorte.min-saude.pt
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Servico de Transporte -
Universidade Junior

DESCRICAO

O Municipio de Valongo apoia jovens através do transporte

de Valongo para o Porto (junto a Faculdade de Desporto e ao Planetario) e o respetivo regresso, em
nuimero a definir anualmente, em fungdo da disponibilidade de viaturas.

OBJETIVOS

Apoiar as atividades complementares escolares no ambito de projetos educativos;
Contribuir para a reducdo do abandono escolar;

Contribuir para a construgdo individual de percursos formativos e vocacionais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Jovens que frequentem entre 0 5.2 e 0 11.2 anos de escolaridade de escolas do concelho e/ou que sejam
residentes no concelho ou cujos/as encarregados/as de educagio trabalhem no concelho.

CRONOGRAMA PREVISTO

Normalmente, durante o més de julho, em datas a definir pela Universidade Junior.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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Switch to Innovation
Programa Apps for Good

DESCRICAO

O Apps for Good é um programa educativo onde os/as
alunos/as sdo estimulados/as a pensar em causas sociais ao
mesmo tempo que desenvolvem competéncias transversais e digitais - pensamento critico, criatividade,
planeamento de projeto, design, modelo de negdcio, comunica¢do das ideias, marketing, trabalho em
equipa, entre outras. Docentes e discentes seguem uma metodologia simples e adaptavel a diversos
modelos de implementagdo curricular e tém acesso a todos os conteldos online necessarios para
desenvolverem solugbes sustentdveis através da criagdo de aplicagbes para dispositivos mdveis. Em
termos operacionais, é garantida formacdo certificada a docentes, apoio direto através de visitas as
escolas do projeto e apoio a distancia através de uma rede de profissionais especialistas. O programa
culmina numa competicdo regional e nacional, dando oportunidade aos/as jovens para apresentarem as
suas ideias/projetos a um painel de juris constituido por elementos parceiros do programa. Em 2019/20,
foram realizados 2 encontros regionais virtuais, sendo que na regidao Norte foi patrocinado pela Camara
Municipal de Valongo. A ades3o a iniciativa Apps for Good implica a inscrigdo do/a agrupamento/ escola
que devera ser feito através do preenchimento do formulario
https://www.appsforgood.org.pt/InscricacEscola/ até ao dia 21 de setembro de 2020. N3o ha limite de
participantes.

E vidvel a implementacdo online caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

Introduzir uma abordagem pedagédgica inovadora no contexto educativo assente nos conceitos de
metodologia de projeto e de sala de aula invertida; Preparar os jovens para as competéncias exigidas no
mercado de trabalho e que estdo referenciadas no perfil do aluno a saida obrigatdria de escolaridade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as entre 0 52 e 0 122 ano dos estabelecimentos da rede publica e privada e Docentes de todos os
grupos de recrutamento do ensino bdsico e do ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ano letivo 2020/21 (72 edi¢do).

ENTIDADE PROMOTORA

CDI Portugal
Tel: 92 545 39 47
E-mail: contactpt@appsforgood.org.pt
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Switch to Innovation
Labs

DESCRICAO

A instalagdo de 29 salas no concelho de Valongo, baseadas

no projeto Future Classroom Lab (FCL), da European

Schoolnet (EUN), vem despertar a necessidade de usar os
equipamentos na promoc¢do de aprendizagens mais significativas e motivadoras para alunos/as e
docentes.

E importante, por isso, apoiar professores/as na ado¢do de ferramentas, recursos e projetos para a
implementac&o de novos e/ou mais enriquecidos modelos de ensino-aprendizagem.

O Switch to Innovation Labs, promove assim inUmeras atividades formativas para docentes das escolas
de Valongo.

As sessOes poderdo ser realizadas em e-learning (através de plataforma online) ou em b-learning num
modelo misto com sessdes presenciais e online. O detalhe de cada iniciativa formativa, bem como o
periodo de inscri¢cdes sera publicitado.

OBJETIVOS

Promover a adogao de novos modelos de ensino-aprendizagem;

Promover a experimentagao de atividades educativas com recurso a equipamentos tecnoldgicos e
ferramentas digitais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/03 - Reforgar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educagdo afetos a
Educacdo no concelho de Valongo

PUBLICO-ALVO

Docentes de todos os niveis de ensino e de todos os grupos de recrutamento do ensino basico e do ensino
secundario das escolas de Valongo, que tenham interesse na implementagdo de projetos educativos com
recurso as tecnologias.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro de 2020 a julho de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV - Centro de Cidadania Digital de Valongo
Tel: 964358379

Email: ccd@cdi.org.pt
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Switch to Innovation
StartUp Weekend

 Google for Entrepreneut

Startup
) e

DESCRICAO

O Startup Weekend é um evento global que acontece num

fim-de-semana onde pessoas empreendedoras tém o desafio de validar uma ideia de negdcio. Em apenas
54 horas, os/as participantes terdo a oportunidade de experimentar os altos e baixos, a diversdo e pressido
que compdem a vida de uma startup. Enquanto aprendem a criar uma empresa, terdo oportunidade de
conhecer os/as melhores mentores/as, investidores/as, cofundadores/as e patrocinadores/as que
estardo prontos para ajudar a comegar.

A participa¢do implica uma inscrigdo prévia da pessoa interessada. Para a iniciativa decorrer hd um limite
minimo de 20 participantes e maximo de 40 participantes.

OBJETIVOS

Descobrir quem sdo através de uma “viagem” de empreendedorismo;
Aprender o que é preciso para a criagdo de uma startup;

Conhecer as melhores estratégias para o sucesso na criagao e desenvolvimento das ideias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Maiores de 18 anos que queiram criar a sua propria startup ou aprender mais sobre o mundo do
empreendedorismo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Fevereiro de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV - Centro de Cidadania Digital de Valongo

Tel: 96 43583 79

Email: ccd@cdi.org.pt
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Switch to Innovation
You Too

DESCRICAO

O YouToo é um projeto que explora uma das mais

YouTubers

conhecidas plataformas digitais de partilha de videos. Se
sempre quiseste ser influenciador digital ou gostas do
mundo do YouTube e queres saber mais, vem fazer parte deste projeto e usar os teus conhecimentos para
transformar a sociedade.

Ao longo das sessdes irdo aprender a construir de raiz um canal de YouTube, desde o manuseamento dos
aparelhos, criagdo de contelido e marca, trabalhar com ferramentas de edi¢do de video e imagem, entre
outros e todo o processo “atras das camaras” até ao produto final. Com o foco na criagdo de conteudo
cuidado, pensando sempre na mensagem a transmitir através desta plataforma.

As sessGes serdo realizadas através de uma plataforma online, os documentos e exercicios necessarios
serdo partilhados via email ou através da plataforma assim como duvidas ou questdes.

OBJETIVOS

Expandir o conceito de mercado de trabalho, criar uma visdo empreendedora;

Desenvolver caracteristicas socio pessoais, como o pensamento critico, proatividade, criatividade;
Desenvolver as competéncias sociais e tecnoldgicas;

Promover a influéncia digital para o bem da comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Os/as participantes devem ter entre 16 e 35 anos de idade e residirem ou estudarem no concelho de
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De novembro de 2020 a margo de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV - Centro de Cidadania Digital de Valongo
Tel: 96 435 83 79

Email: ccd@cdi.org.pt
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Switch to Innovation
Transforma TI

DESCRICAO

O Transforma Tl é uma aceleradora que ajuda a transformar
ideias em  solugbes tecnoldgicas. Estas terdo
obrigatoriamente um fim social que ajude a resolver questdes do dia-a-dia e/ou que promova a melhoria
da qualidade de vida de utilizadores/as ou ainda que ajude a resolugdo/minimizacdo de um problema da
comunidade de Valongo. Ao longo de um conjunto de sessdes, os/as jovens tém contacto com
especialistas, possibilitando-lhes a experiéncia de empreendedores/as que concebem, desenvolvem e
apresentam um produto ao mercado. Ao longo das sessdes passardo por 8 passos onde percorrem o ciclo
de criagdo de um produto: 1) geragdo de ideias e identificacdo de problemas; 2) selecdo de problemas e
benchmarking; 3) pesquisa de mercado e produto minimo viavel; 4) perfil de utilizador/a; programacao;
5) modelo de negdcio; 6) marketing e comunicagdo; 7) pitch.

Cada sessdo com formadores/as serd realizada em formato online, através da plataforma mais pertinente.
Toda a documentagdo necessaria serd enviada por email, assim como exercicios disponiveis. A competigdo
poderad ser feita virtualmente a semelhanga da 22 edi¢ao do Transforma TI.

OBJETIVOS

Transformar IDEIAS inovadoras em projetos de empreendedorismo social;

Promover o EMPREENDEDORISMO e o TALENTO TECNOLOGICO em Valongo;

Desenvolver as COMPETENCIAS SOCIAIS E TECNOLOGICAS de todos os jovens do concelho de Valongo;
Ajudar a transformar Valongo num CLUSTER TECNOLOGICO.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Os/as participantes devem ter entre 16 e 35 anos de idade e residirem ou estudarem no concelho de
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro de 2020 a maio de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

CCDV - Centro de Cidadania Digital de Valongo
Tel: 96 435 83 79

Email: ccd@cdi.org.pt
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TOK’A MEXER
VALONGO

Campo de Férias

DESCRICAO

Todos os anos, nas férias da Pascoa e no fim do ciclo letivo, a Cdmara Municipal de Valongo, entidade
promotora de campos de férias, promove o TOK'A MEXER VALONGO, iniciativa dirigida a criangas e

adolescentes entre os 6 e os 15 anos.

O TOK'A MEXER VALONGO é ja uma referéncia e o programa distingue-se sobretudo por uma forte
componente identitaria do Concelho, privilegiando atividades ao ar livre nas nossas Serras, Aldeia de
Couce, Parques Urbanos do Concelho, mas inclui também, oficinas de expressdo artisticas, vdrias
atividades ludicas, cinema, praia e surf, piscina, entre muitas outras atividades de desporto, sensibilizacdo
ambiental, cidadania digital e passeios a Parques de DiversGes. Os Campos de Férias procuram oferecer
ainda as criangas e jovens do Municipio de Valongo um espago aberto a descoberta individual, aliando
divertimento e aprendizagem a partir de diversas areas do conhecimento e expressao artistica. A iniciativa
decorre semanalmente, de segunda a sexta-feira, entre as 08h30 e as 18h30. O valor a pagar
semanalmente inclui almogo, 2 lanches, transporte entre atividades, seguros e entradas pagas nas
atividades. A participagdo estd sujeita a inscricdo prévia numa plataforma digital para o efeito e nos
espacos cidaddo do Concelho, Loja do Cidaddo em Ermesinde e Gabinete de Apoio aos Municipes, em
Valongo.

OBJETIVOS

Tem como objetivo principal apoiar as familias durante o periodo de férias, permitindo a conciliagdo entre
a vida profissional e a vida familiar e garantindo um espago inovador e de exceléncia para as férias dos
seus filhos e filhas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/04 — Melhorar a oferta de servigos que promovam a conciliagdo entre a vida familiar e profissional.

PUBLICO-ALVO

Criangas e jovens residentes ou estudantes no concelho de Valongo ou cujos/as encarregados/as de
educagdo trabalhem no concelho de Valongo. Idade dos 6 aos 18 anos, incidindo maioritariamente na
faixa etdria dos 6 aos 15 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Interrupgdo letiva da Pdscoa e do verdo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 22 422 79 00

E-mail: tokamexer@cm-valongo.pt
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TOP (Testar, Observar,
Perguntar)

DESCRICAO

O projeto TOP (Testar, Observar, Perguntar) foi criado e é
dinamizado pela Rede EsPSIS — Rede de Psicélogos/as
Escolares do concelho de Valongo desde 2019. Este projeto pretende proporcionar aos/as jovens que

frequentam o 92 ano e o ensino secundario nas escolas da rede publica do concelho uma oportunidade
de exploragdo e desenvolvimento vocacional, com vista a definigdo de um projeto para o seu futuro. Este
projeto subdivide-se em duas atividades: visitas a empresas de acordo com a area profissional escolhida
e entrevistas a profissionais e/ou observagdo durante umas horas no seu local de trabalho. Ambas as
atividades permitem aos/as jovens a desconstrucio de visdes estereotipadas do mercado de trabalho e a
realizagdo de escolhas académicas e/ou profissionais mais conscientes. A inscri¢do neste projeto deve ser
efetuada junto do/a psicdlogo/a da escola.

E vidvel aimplementacio online (o que ja aconteceu no ano letivo 2019/2020 na vertente das entrevistas)
caso seja necessario e as condigdes técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

Proporcionar uma experiéncia de exploragdo e desenvolvimento vocacional;

Fomentar a realizagdo de escolhas académicas e/ou profissionais mais conscientes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 92 ano e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo de acordo com a disponibilidade dos/as alunos/as, das empresas e dos/as
profissionais.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Educagdo, Saude e Ag¢do Social — Unidade de Educagdo/Rede EsPSIS-
Rede de Psicdlogos/as Escolares do Concelho de Valongo

Tel: 224227900

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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A descoberta do
Parque das Serras do
Porto

DESCRIGAO

Atividade de descoberta do patrimonio do Parque das Serras do Porto, através da montagem da exposigdo
itinerante “Charnecas das Serras do Porto — conhecer para conservar”, que aborda os habitats e espécies
mais emblemdticos assim como algumas das ameacgas a que estdo sujeitos, e da dinamiza¢do de um jogo
coletivo sobre esta Paisagem Protegida Regional, com questdes e tarefas sobre diferentes tematicas
alusivas ao territdrio. O jogo tem dois conjuntos de cartdes — nivel 1 e nivel 2.

A acdo é dinamizada de forma auténoma pelas escolas.

OBJETIVOS

Divulgar o territério e os valores naturais e culturais do Parque das Serras do Porto, procurando
sensibilizar as/os estudantes para a importancia deste territorio e promover a cidadania ativa na
conservagdo do mesmo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir com as escolas, mediante disponibilidade da exposi¢do e jogo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo / Divisdo de Ambiente, em articulagdo com a Associa¢do de Municipios Parque
das Serras do Porto

Tel: 224227900 | 91 110 16 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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A velocidade

A Velocidade do Sol

DESCRICAO

Xl edicdo da iniciativa A Velocidade do Sol que, numa

primeira fase, contempla a conceg¢do e a construgdo de
Carrinhos Solares e, numa segunda fase, a participa¢ao dos
carrinhos construidos numa Corrida.

A iniciativa pretende, através da atividade experimental, sensibilizar jovens e aumentar o interesse de
concorrentes nas diferentes tecnologias utilizadas na conversdo das fontes de energia renovaveis. A
marcagao é condicionada a disponibilidade de agenda. Os ateliés podem decorrer na prépria escola ou no
Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental (Vila Beatriz, Ermesinde) sendo que, neste caso, o
transporte tera de ser assegurado pela pessoa requerente.

OBJETIVOS

A Velocidade do Sol tem por objetivo a concecdo e construgdo de Carrinhos Solares recorrendo a
tecnologias de conversdo de energia solar que competirdo numa corrida organizada no ambito da SEA —
Semana da Energia e do Ambiente.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Inscrigdes iniciam a 28 de setembro. As Escolas que manifestem interesse, enviamos regulamento AVS.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo / Divisdo de Ambiente, em articulagdo com a AAEPORTO
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Alteracbes Climaticas

DESCRICAO

Vivemos tempos desafiantes! O clima estd a mudar mais
do que em qualquer fase da histéria da civilizagdo
moderna.

O aumento da temperatura global, o desequilibrio
térmico generalizado, a desertificagdo dos solos, a escassez de dgua e o aumento da poluigdo atmosférica,
faz-nos pensar: Ainda estamos a tempo de fazer alguma coisa? Seremos capazes de travar a extingado de
espécies e preservar a nossa casa comum que é o planeta Terra? Dentro de algumas décadas como sera
nascer, crescer e viver em Valongo?

O que é que cada um de nds pode fazer para ajudar?

Com agdes simples e acessiveis procuraremos abordar a prevengdo de incéndios, a qualidade do solo, a
gestdo da agua, e a reducdo de vulnerabilidades das cidades ao calor.

A marcacdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Os ateliés podem decorrer na prépria escola ou
no Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental (Vila Beatriz, Ermesinde) sendo que, neste caso, o
transporte tera de ser assegurado pelo requerente.

OBJETIVOS

Com esta ag¢do pretende-se informar, sensibilizar e abrir o debate entre os mais novos, visando a alteragdo
de comportamentos, criagdo de massa critica e a formagdo de futuros adultos capazes de responder aos
desafios que ai vém;

Pretende-se melhorar o conhecimento sobre alteragdes climaticas, e sensibilizar e mobilizar os cidaddos
para o problema, porque os mais pequenos sdo os melhores veiculos da informagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 22 ciclo e 32 ciclo (com programa ajustado em fungdo da faixa etdria).

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Ateliés ambientais
O Nosso Mundo é Verde

DESCRICAO

Atividades alusivas a diversas tematicas ambientais, com

forte componente pratica e/ou experimental.

A marcacao é condicionada a disponibilidade de agenda. Os ateliés tém a duragdo estimada de 90 minutos
podem decorrer na prépria escola ou no Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental (Vila Beatriz,
Ermesinde) sendo que, neste caso, o transporte tera de ser assegurado pela pessoa requerente.

OBJETIVOS

Sensibilizar os participantes com vista a melhoria da sua literacia ambiental e a promogdo de atitudes e
comportamentos mais sustentdveis e passar a olhar e a viver de uma nova forma, mais ecoldgica, mais
ambiental e mais saudavel.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12 e 22 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 91110 16 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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EU Posso Salvar o
PLANETA

DESCRIGAO

Montagem na escola de quatro painéis de sensibilizagdo
para o consumo sustentavel, alusivos aos temas Planeta, Agua, Energia e Solo, e dinamizac3o de sessGes
que incluem uma abordagem interativa a esses painéis e a realizagdo de um jogo coletivo complementar.

A marcagdo é condicionada a disponibilidade de agenda.

OBJETIVOS

Sensibilizar os/as estudantes para a importancia do consumo consciente e da poupanca de recursos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclos e ensino secundario, incluindo profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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De Oa 17 o qudo
Sustentdvel és?

DESCRICAO

Dar a conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel, de modo a que as nossas atividades e tarefas
do dia-a-dia sejam realizadas de uma forma mais sustentavel para preservar o planeta para as geragoes
futuras.

Este jogo permite informar as criangas e adolescentes sobres o papel de cada ODS e como estes podem
adotar atitudes para um futuro melhor. A marcagdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Os
ateliés podem decorrer na prépria escola ou no Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental (Vila
Beatriz, Ermesinde) sendo que, neste caso, o transporte tera de ser assegurado pela pessoa requerente.

OBJETIVOS

O objetivo é que todos, e especialmente os mais novos, promovam a constru¢do de um futuro mais
consciente e sejam “Agentes de um Futuro Sustentavel”.

Dar a conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, de modo a que as nossas atividades e
tarefas do dia-a-dia sejam realizadas de uma forma mais sustentdvel para preservar o planeta para as
geragoes futuras.

Este jogo permite informar as criangas e adolescentes sobre o papel de cada ODS e como estes podem
adotar atitudes para um futuro melhor.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 29 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 91110 16 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Lipor Geragdo +

DESCRICAO

O Projeto Lipor Geragdo +, surge do trabalho de Educacdo
e Sensibilizagdo Ambiental, que a Lipor tem desenvolvido

ao longo dos ultimos anos. Este projeto teve inicio em
2013, e devido as suas carateristicas tem o apoio
institucional da APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente e do Ministério da Educagdo e Ciéncia através da
DGE - Diregdo Geral de Educagdo.

Embora nem todas as ag¢bGes possam ser desenvolvidas no formato remoto, considera-se que a
metodologia de desenvolvimento que estamos a construir em alternativa a presencial, podera suprir
grande parte dos objetivos do projeto. O modelo assentara em ag¢des de formagdo multitematicas e
dirigidas de forma segmentada a comunidade educativa, privilegiando por enquanto o formato online.
Associado a estas agdes, pretendem-se desenvolver féruns de discussdo, debates e workshops a distancia,
de forma a criar espirito critico sobre as tematicas trabalhadas, complementando com desafios e quizzes,
que revelardo de forma periddica o nivel de apreensdo das a¢des realizadas. Enquanto suporte geral,
teremos uma plataforma de partilha de conteudos digitais, que garantirdo aos participantes, o acesso on
time a informagdo necessaria e relevante para a atividade do projeto. Mais informag&es disponiveis em:
http://www.lipor.pt/pt/educacac-ambiental/programa-educacao-e-intervencao-ambiental/lipor-
educa/apresentacao-projeto/

OBJETIVOS

Criar uma oferta educativa que promova o compromisso dos cidaddos com praticas promotoras da
sustentabilidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/03 - Reforcar e qualificar os recursos humanos do Municipio e do Ministério da Educagdo e Ciéncia
afetos a Educacdo no concelho de Valongo.

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de Escola, Institui¢des Sociais e Educativas, Instituigdes de Ensino Superior, Associagdes.

CRONOGRAMA PREVISTO

De acordo com o plano de agdo definido para cada instituicao.

ENTIDADE PROMOTORA

LIPOR — Departamento de Educacdo, Comunicacdo e Marketing

Tel: 22 977 01 00
E-mail: info@lipor.pt
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PlantACAO

DESCRICAO

O projeto PlantACAO consiste num conjunto de atividades
artisticas que se centram na educagdo ambiental. Estas
iniciativas vao desde oficinas de construgdo de brinquedos
a partir de material reutilizado a oficinas de instrumentos
musicais, a pegas de teatro e a proje¢do de videos, etc.

Este projeto pretende consolidar vdrias apostas que tém vindo a ser desenvolvidas pela autarquia de
Valongo, que acredita que a inclusdo na vida social da arte como ferramenta didatica tem apresentado
resultados muito positivos, pois esta provado que a arte é um veiculo privilegiado de comunicagdo que
facilita a transmissdo de conhecimento e consequentemente a mudanc¢a de comportamentos.

As diferentes atividades irdo realizar-se no CMIA (Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental)
que se situa na Vila Beatriz em Ermesinde num cronograma a divulgar atempadamente e tendo em conta
todas as normas de seguranga no ambito do contexto da COVID-19. A marcagdo é condicionada a
disponibilidade de agenda.

OBJETIVOS

Criar uma cultura de consumo sustentavel através da alteragdo de comportamentos individuais e
coletivos;

Contribuir para uma reflexdo/a¢do acerca dos novos desafios ambientais (ex.: alteragBes climaticas).

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Publico em geral e publico escolar (Educagdo Pré-Escolar, 12 e 22 ciclo).

CRONOGRAMA PREVISTO

Anos letivos (2020/2021 e 2021/2022) em datas a divulgar atempadamente, sob marcacéo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 224227900 | 9111016 30

E.mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Promocgdo da floresta
nativa e da
biodiversidade

DESCRIGAO

AcOes de promogdo da floresta nativa e da biodiversidade no Municipio de Valongo, podendo incluir
controlo de plantas invasoras, plantacdo de espécies nativas, dinamizagdo de viveiros escolares e/ou
manutencgdo de areas reflorestadas, entre outras atividades. Especial incidéncia nas Serras de Santa Justa
e Pias, integradas no Parque das Serras do Porto. As generalidades destas iniciativas enquadram-se no
projeto “FUTURO — 100.000 arvores na AMP”, contando com a colaboragdo do CRE.Porto, que promove
também a oferta educativa “A Natureza é a melhor Sala de Aula”. Marcagdo condicionada a
disponibilidade de agenda e de recursos.

OBJETIVOS

Divulgar os valores ecoldgicos das serras e de outros espagos naturais do municipio, sensibilizar para a
importancia da floresta autdctone, da boa gestdo florestal e da prevengdo de incéndios e promover a
cidadania ativa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 22 e 32 ciclos e ensino secunddrio, incluindo profissional e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Em data(s) a definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente em articulagdo com o CRE.Porto e a Associagdo de
Municipios Parque das Serras do Porto, entre outras entidades parceiras

Tel: 224227900 | 91 110 16 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Sou Eco-Escola! 200

DESCRIGAO

O programa Eco-Escolas é um programa internacional da Eco-Escolas
Foundation for Environmental Education, desenvolvido em
Portugal desde 1996 pela ABAE — Associagao Bandeira Azul
da Europa.

O municipio apoia e acompanha a implementacdo deste programa.

Pretende encorajar a¢Bes e enaltecer o trabalho desenvolvido pelas escolas no ambito da educagdo
ambiental/para o desenvolvimento sustentavel.

OBJETIVOS

Pretende estimular junto das futuras gera¢des o habito de participacdo nos processos de decisdo e a
tomada de consciéncia da importancia do ambiente no dia-a-dia da sua vida pessoal e familiar.
Pode ser adotado por qualquer escola que se inscreva;

E um projeto dindmico e de reconhecido interesse para a formacio civica e ecolégica das criangas e
jovens, com elevada participagdo nacional

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas.

CRONOGRAMA PREVISTO

As escolas tém de demonstrar interesse ao municipio até 11 de outubro. O municipio contribui com o
valor da inscrigdo, cujo prazo é 30 de outubro. O municipio emite uma declaragdo em como reconhece a
importancia do programa e se compromete a colaborar na implementagdo do mesmo dentro das suas
possibilidades. Para mais esclarecimentos, deverd ser consultada a pagina https://ecoescolas.abae.pt/,
https://ecoescolas.abae.pt/wp-content/uploads/sites/3/2014/09/Guia-do-professorl.pdf, ou a Divisdo
de Ambiente do Municipio de Valongo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Ambiente, em articulagdo com a ABAE
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Visitas interpretativas as
Serras de Sta. Justa e Pias —
vertente generalista

DESCRICAO

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecolégico, entre o Lugar da Azenha e o
Parque da Cidade de Valongo, ou vice-versa.

Trilho da Salamandra

Grau dificuldade: facil Distancia: Azenha-Couce (2km); Ida e volta (4km)
Trilho da Aldeia

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecoldgico, entre o Lugar da Azenha e a
Aldeia de Couce.

Grau dificuldade: facil Distancia: Azenha-Couce (2,5km); Ida e volta (5km)

Nota: em ambos os trilhos se a entidade requisitante se fizer transportar em viatura até 30 lugares ha a
possibilidade de recolher os participantes na Aldeia de Couce, perfazendo a pé apenas 2,5km. Em viaturas
de maior porte, uma vez que ndo passam na ponte da Azenha, os participantes terdo que fazer o regresso
a pé, realizando 5km, aproximadamente.

A marcagdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Transporte da responsabilidade das entidades
visitantes. N.2 maximo de participantes por visita de 30 alunos/as.

OBJETIVOS

Conhecer, despertar a curiosidade e o espirito de observagdo sobre o patriménio natural e cultural
presente na paisagem das Serras de Santa Justa e Pias, integradas no Parque das Serras do Porto;
Compreender a importancia de valorizar e preservar o patriménio natural e cultural como fator de
identidade de uma comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 - Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secunddrio.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 22422 7900 | 91 110 16 30 (contactar para mais informagdes)

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Visitas interpretativas as
Serras de Sta. Justa e Pias —
vertente geoldgica

DESCRICAO

Trilho da Aldeia

Visita interpretativa pedonal através de um trogo do Corredor Ecolégico, entre o Lugar da Azenha e a
Aldeia de Couce.

Grau dificuldade: facil
Distancia: Azenha-Couce (2,5km); Ida e volta (5km)

Nota: Se a entidade requisitante se fizer transportar em viatura até 30 lugares ha a possibilidade de
recolher os participantes na Aldeia de Couce, perfazendo a pé apenas 2,5km. Em viaturas de maior porte,
uma vez que ndo passam na ponte da Azenha, os participantes terdo que fazer o regresso a pé, realizando
5km, aproximadamente.

A marcagdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Transporte responsabilidade das entidades
visitantes. N.2 maximo de participantes por visita de 30 alunos/as.

OBJETIVOS

Despertar a curiosidade e o espirito de observagdo sobre o Patrimdnio geoldgico que permite conhecer
um importante intervalo da histéria geoldgica do nosso planeta.

Identificar processos geoldgicos através do registo litolégico e de mudangas na paisagem. Reconhecer as
mineralizagGes de ouro e os vestigios da sua exploragdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, sob marcagao.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Ambiente
Tel: 22 422 79 00 | 91 110 16 30 (contactar para mais informacg&es)

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Jogos Tradicionais
Portugueses 100%
Futuro

DESCRICAO

AcOes de demonstragao dos Jogos Tradicionais Portugueses em escolas publicas do concelho de Valongo.

OBIJETIVOS

Promover a cultura desportiva dos jogos populares, que contribuem para o desenvolvimento motor,

cognitivo e social da crianca.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2 ciclo dos estabelecimentos da rede publica do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

292 periodo (caso as condig¢Bes de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Associacao das Coletividades do Concelho de Valongo
Tel: 22 407 44 02

E-mail: accvalongo@gmail.com
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O Desporto Vai a Escola

DESCRICAO

Os clubes irdo as escolas desenvolver a pratica desportiva,

com uma periodicidade quinzenal, em torno de uma das

seguintes modalidades: Artes Marciais, Héquei em Patins,
Patinagem, Natagdo, Ciclismo, Basquetebol, Ténis de
Campo, Andebol e Atletismo.

OBJETIVOS

Incentivo a pratica desportiva, combate ao insucesso escolar, a obesidade, etc.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.9 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

29 periodo (caso as condig¢Ges de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo do Desporto e Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social
Tel: 22 422 79 00

E-mail: deasd@cm-valongo.pt
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Acdes de Sensibiliza¢Go

‘ \ ‘.\\m\ﬁ
{ |

SIS Bu/lying é para os Fracos

DESCRICAO

AcOes de sensibilizacdo sobre a tematica Bullying - maus tratos
fisicos ou psicoldgicos em ambiente escolar, a desenvolver nas
Escolas. Esta acdo de sensibilizacdo (apresentacdo PowerPoint) terd como destinatdrios/as criangas/jovens
dos estabelecimentos de ensino das freguesias de Valongo e Ermesinde. As agGes deverdo incluir, no maximo,
2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranca nas escolas;

Explicar a jovens o que é o bullying (violéncia fisica ou psicolégica) e as marcas que ficam nas vitimas, muitas
vezes para toda a vida;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirma¢do da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracao e socializagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

22 Periodo letivo 2020/2021.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Acébes de Sensibilizagéo
Comunicar em Seqguranca

DESCRICAO

AcOes de sensibilizacdo com a temdtica “Comunicar em
Seguranga” — Conselhos para a utilizagdo segura das novas tecnologias de comunicagdo por parte de jovens.

Acbes de sensibilizacdo (apresentacdo PowerPoint) a ministrar nas EB2/3 e Secunddrias das freguesias de
Valongo e Ermesinde. As a¢Ges deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de segurancga nas escolas e em casa;

Sensibilizar alunos e alunas para os perigos e riscos do uso da internet, nomeadamente o envio de fotografias
por telemdével para exibicdo no facebook e outras redes sociais; perfis falsos, etc.;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracao e socializagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagio para a cidadania e para a salide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e
Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, com maior incidéncia em datas proximas do dia Europeu da Internet Segura, 10 de
fevereiro.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranga Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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No nompio
Nio ha gverra

Acdes de Sensibiliza¢Go

No Namoro Ndo Ha Guerra

DESCRICAO

Sessdes de sensibilizagdo sobre Violéncia no Namoro,

.

¥
s

considerado crime de violéncia doméstica (alteragdo ao
artigo 1522 do CP): violéncia fisica, sexual, verbal, psicolégica e social.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranga nas escolas;

Alertar e sensibilizar jovens para as diferentes formas de violéncia no namoro e para o forte impacto
destrutivo sobre as vitimas;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracao e socializagdo.

Esta acdo de sensibilizagdo terd como destinatarios/as jovens dos estabelecimentos de ensino das freguesias
de Valongo e Ermesinde. As a¢des deverao incluir, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do ensino secundario das escolas localizadas nas freguesias de Ermesinde e Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo, com especial incidéncia em datas préximas ao dia de S. Valentim ou Dia dos
Namorados, 14 de fevereiro.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Acdes de Sensibilizagéo
PrevencdGo Rodoviaria

DESCRICAO

AcOes de sensibilizagdo com criangas e jovens, dirigidas a um
maximo de 2 turmas sobre Prevengdo Rodoviaria — Conselhos
Uteis sobre a Prevencdo Rodoviaria.

Consistem em duas partes: uma tedrica com apresentagdo de PowerPoint e uma parte pratica utilizando a
infraestrutura da Escola de Referéncia para a Preveng¢do Rodovidria no concelho de Valongo, sediada na EB
2.3 D. Antodnio Ferreira Gomes - Ermesinde.

Esta acdo de sensibilizagdo terd como destinatdrios criangas dos estabelecimentos de ensino das freguesias
de Valongo e Ermesinde. As agGes deverdo incluir, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Promover uma cultura de seguranca nas escolas;

Ensinar as criangas e jovens como se devem comportar ao atravessar uma rua, a circular de bicicleta na via
publica (alteragdo ao Codigo da Estrada) ou quando sdo transportados em viatura automavel ou motociclo;

Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdo da comunidade escolar
enquanto espaco privilegiado de integracao e socializagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacio para a cidadania e para a salide na comunidade
educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 ciclos dos estabelecimentos de ensino da rede publica
localizados nas freguesias de Ermesinde e Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

PSP — Policia de Seguranca Publica, Divisdo da Maia, Esquadras de Valongo e Ermesinde.
Tel: 22 978 51 90

E-mail: divmaia.porto@psp.pt
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Sabes cuidar do teu
animal?

DESCRICAO

Aula de sensibilizagdo a criancas e alunos/as.

OBJETIVOS

Sensibilizar para cuidar e prevenir o abandono de animais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 29 ciclos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Gabinete de Medicina Veterinaria
Tel: 22 422 30 40

E-mail: fernando.rodrigues@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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SessOes de
Sensibilizacdo

Protecdo Civil e Saude -
Autoprotecgéo

DESCRICAO

SessOes de sensibilizagcdo para a prevengdo do acidente e evacuagao de edificios, bem como atividades
no ambito da promoc¢do de boas praticas de saude e de seguranca rodoviaria. As apresentacGes sdo
complementadas com videos, com dinamicas de grupo, jogos de multimédia e livros digitais. As sessdes
sdo realizadas nas escolas e deverdo envolver, no maximo, 2 turmas.

OBJETIVOS

Sensibilizar os/as alunos/as para temas especificos — autoprotecdo — prevenc¢do de incéndios, sismos,
atitudes e valores em casa, na escola, na praia, na floresta, entre outros, promovendo a cidadania ativa e
dar a conhecer os agentes da Protegao Civil;

Na area da saude, a higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria, protecdo solar, cadeia de sobrevivéncia
e utilizacdo dos sistemas de retengao de criangas no automével, em cada sessao, promovendo a adogdo
de comportamentos seguros e uma cidadania ativa, maximizando os ganhos em saude. A participacdo é
sujeita a marcagdo prévia e condicionada a disponibilidade de agenda.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Servigos Municipais de Protec¢do Civil e Protecdo da Floresta - Medidas de Autoprotegao, ao longo do ano
letivo, com marcacgdo prévia

ACeS Grande Porto Ill — Maia/Valongo — Autoprotecdo na area da salude: 12 Periodo: higienizagdo das
maos, etiqueta respiratoria; 22 Periodo: protec¢do solar.

Caso as condigdes de satde publica relacionadas com a COVID-19 o permitam.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Servigos Municipais de Protec¢do Civil e Proteg¢do da Floresta
ACeS Grande Porto Ill — Maia/Valongo - Unidade de Saude Publica
Tel: 2201792 16 | 93 903 03 98

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt

50


mailto:proteccaocivil@cm-valongo.pt

PEM - Plano de Ag¢do 2020/2021
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Teatro Comentado

DESCRICAO

Este projeto apresenta-se como uma forma acessivel de
trabalhar no seio escolar tematicas como: Bullying,
igualdade de género, problematica dos refugiados,

violéncia doméstica, etc.

As sessBes de teatro comentado, segue-se a seguinte dindmica: 1 - apresentacdo da tematica; 2 -
apresentacdo da peca de teatro 3 - conversa com especialista na tematica, com o encenador do
espetaculo e com outro elemento a ser indicado pela escola.

OBJETIVOS

Conceber espetaculos teatrais acessiveis a todo o tipo de publicos;
Realizar formatos artisticos de curta duragdo que coabitem com a conferéncia de forma simbidtica;
Explorar abordagens as tematicas solicitadas, que permitam abertura a discussdes;

Explorar a interacdo entre a Cultura e a Educagdo, através da conce¢do de espetdculos teatrais
especialmente para os publicos juvenis;

Fomentar a utilizacdo de recursos concelhios, através das parcerias com a Autarquia e com os
Agrupamentos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Cabegas no Ar e Pés na Terra — Associagdo Cultural
Tel: 93 625 25 46

E-mail: cabecasnoarepesnaterra@gmail.com
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PROJETOS/PROGRAMAS CIDADANIA

Valongo, Cidade Utdpica

O Projeto “Valongo, Cidade Utdpica” resulta de um
protocolo celebrado entre o CETAPS / Faculdade de Letras da
Universidade do Porto e a Camara Municipal de Valongo e
tem como objetivo promover a forma de pensar utdpica
(prospetiva, holistica, critica e criativa) nas escolas do municipio com vista a construgdo participada de
um futuro sustentavel para a regido. O projeto promove workshops e oficinas que abordam temas como
a sustentabilidade social, econdmica, geracional e ambiental, promovendo as ideias de responsabilidade
civica, servigo comunitario, inclusdo, igualdade de género, multiculturalidade e respeito pela natureza e
oferecendo informacdo cientifica sobre a crise ambiental, as alteragGes climaticas e os principios da
economia circular e pds-descartavel. Os workshops sdo dinamizados pela equipa de estagiarios Erasmus+
do Projeto e desenvolvidos em lingua inglesa. Para mais informacgdes sobre as atividades presenciais do
projeto ver: www.utopia500.net/valongo e consultar os separadores “Workshops Ecotopia”, “Género e
Sustentabilidade”, “Outros Workshops”; e ainda, na pagina principal, o separador “Team”. No ano letivo
de 2019/2020, face ao surto de COVID-19, o projeto adaptou a sua estratégia pedagogica, tendo investido
na produgdo de um nimero muito consideravel de materiais didaticos, adaptados a diferentes niveis de
ensino e aos temas oficiais, que poderdo ser consultados aqui: https://www.utopia500.net/valongo-
recursospedagogicos. Para o ano letivo 2020/2021, a equipa estd preparada para trabalhar tanto em
regime presencial como em regime de semi-confinamento ou de confinamento.

OBJETIVOS

Transmitir conhecimento acerca dos temas acima descritos;

Motivar a um pensamento positivo sobre a construgdo de futuros possiveis;

Refletir sobre a defini¢do colaborativa de estratégias criativas para a resolucdo de problemas atuais;
Desenvolver competéncias comunicacionais em lingua inglesa;

Potenciar o contacto com jovens de diferentes paises, culturas e backgrounds (equipa Erasmus+);

Desenvolver e promover o espirito critico.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino secundario e profissional.

CRONOGRAMA PREVISTO

De outubro a junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Projeto Utopia500 / CETAPS (Centre for English, Translation and Anglo-Portuguese Studies)
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Tel: 22 607 71 00 | E-mail: utopia@letras.up.pt
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A Conversa com...

DESCRICAO

Contacto direto com o artista/autor da exposi¢do patente,

musico, escritor, entre outros, onde através de uma
conversa informal, no Férum Cultural de Ermesinde, o artista fala sobre a sua obra e experiéncia no mundo
artistico.

OBJETIVOS

Dentro do conceito de exposigdo expandida, serd promovido uma CONVERSA COM O ARTISTA, em que
para além do conhecimento da exposi¢do/espetaculo/livro serd possivel conversar com o artista sobre
as suas influéncias e o seu processo de cria¢do, dando assim oportunidade a interagdo entre o/a artista
e os/as jovens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 32 ciclo e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — Férum Cultural de Ermesinde

Tel: 9322927 13 | 229 783 320

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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A Descoberta da
Biblioteca

DESCRICAO

Visita guiada aos espacgos das Bibliotecas Municipais -
Valongo, Ermesinde e Alfena.

A adesdo a atividade implica o envolvimento com o publico.
Participagdo sujeita a disponibilidade de agenda e condicionada a disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Divulgag¢do dos espacos e servicos das Bibliotecas de Valongo. Incentivo a leitura e a frequéncia destes
espacos de cultura. Fidelizagdo e angariagao de novos leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 19, 292 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 22246 02 42 | 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervenc¢do Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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CULTURA PROJETOS/PROGRAMAS

A lenda do S. Jodo de
Sobrado

Recriac@o, significados e

representacoes

DESCRICAO

Em sala de aula é contada a lenda do S. Jodo de Sobrado e é dada a conhecer a tradigao que a recria todos
0s anos. Sdo transmitidos os momentos mais importantes da festa, assim como os seus significados e
representacdes. Esta atividade tem a duragdo aproximada de uma hora.

Este projeto pode se implementado online, desde que reunidas condicGes de meios tecnoldgicos e
informaticos de comunicagado video a distancia.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Associar esta lenda com outras lendas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Centro de Documentagdo da Bugiada e Mouriscada
Tel: 91 106 27 44 /22 013 50 60

E-mail: dct @cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Estou com a Telha

DESCRICAO

Enquadrado num objetivo maior, o “Estou com a telha” é um

projeto que pretende convidar as criangas e jovens a ter um

papel ativo na recolha de espdlio (material e imaterial) sobre
a Fabrica de Ceramica de Ermesinde, mais conhecida como
Fabrica da Telha e atual Férum Cultural de Ermesinde. Pretende-se que os mais novos se sintam
incomodados com a perspetiva de verem desaparecer a memaria coletiva da sua terra e, ainda, fomentar
o crescimento da identidade perante o patrimdnio local. Queremos potenciar a sua capacidade de
mobilizagdo, junto dos seus familiares, questionando-os sobre o passado e ajudando a localizar, identificar
e registar: objetos; documentos; histdrias; fotografias; sons; musicas de trabalho; trajes, etc. Pretende-se
conhecer a histéria da fabrica, mas, sobretudo, a histéria dos homens e mulheres ligados a ela. O projeto
serd dado a conhecer aos participantes através de breves apresenta¢des em sala de aula, acompanhados
da entrega de um documento informativo. Prevemos trés momentos distintos: apresentagdo e convite a
participacdo da comunidade escolar; recolha de todas as contribui¢des; apresentagdo em auditério do
resultado do trabalho realizado e projetos para o futuro.

OBJETIVOS

Incentivar o sentimento de pertenca e identidade perante o patriménio local;

Promover a comunicagdo nas familias através da procura de histérias, memorias e factos da antiga
“Fabrica da Telha”;

Criar uma iniciativa de divulgagdo do trabalho a comunidade educativa;

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 29, 32 ciclos e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 932292713 | 2297833 20
E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Encontros com a
escrita

DESCRICAO

Encontro com autor/a e/ou ilustrador/a da literatura
portuguesa. A adesdo a atividade implica o envolvimento do publico. Participagdo sujeita a marcagao
prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Promogao do livro e incentivar habitos de leitura na comunidade escolar.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 2224602 42 | 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Interveng¢do Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Hora do Conto

DESCRICAO

Dinamizagdo de contos infantojuvenis por alunos e alunas

dos varios agrupamentos escolares do concelho.

Espagos — Bibliotecas Municipais de Valongo e Ermesinde e
Pélo de Leituras de Alfena. A adesdo a atividade implica a
participagdo ativa e o envolvimento do publico. Participagdo condicionada a lotagdo da sala e
disponibilidade de transporte.

Esta atividade terd paralelamente uma vertente online que consistird numa leitura animada de contos
infantojuvenis por autores e contadores de historias.

OBJETIVOS

Promogao do livro e da leitura.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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CULTURA PROJETOS/PROGRAMAS

Leituras em
Movimento

DESCRICAO

Leitura de textos pela comunidade escolar, em locais
diversos, tais como: lojas comerciais - cafés, cabeleireiros,
restaurantes, talhos -, estacdes de comboio, centros de saude, lares de idosos, associagdes ou mesmo ao
ar livre.

A adesdo a atividade implica a participagdo ativa da comunidade escolar.

OBJETIVOS

Fomentar praticas de leitura e de lazer; aproximar a biblioteca dos seus leitores e, ainda, a fidelizar novos
publicos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secunddrio.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir em consonancia com os agrupamentos de escolas.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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PROJETOS/PROGRAMAS CULTURA

Mdos na Massa

DESCRICAO

Circuito de visitagdo do grao ao pao e rota das padarias e
biscoitarias. Espaco de oficinas “Mdos na Massa”. O

transporte é assegurado pela autarquia, mas sujeito a uma
marcac¢ao antecipada.

OBJETIVOS

Conhecimento da histéria do pdo e do biscoito de Valongo desde a moagem, transformacdo e venda.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 29 e 32 ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — Oficina da Regueifa e do Biscoito
Tel: 22 422 79 00

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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CULTURA PROJETOS/PROGRAMAS

Oficina construgdo de
chapéu de Bugio e
barretina de
Mourisqueiro

DESCRICAO

Atividade pratica englobada na visita ao Centro de Documentagao da Bugiada e Mouriscada. Depois de
visualizadas as exposi¢des e de ficarem a conhecer a lenda subjacente a festa, as criangas constroem um
Chapéu de Bugio e/ou uma Barretina de Mourisqueiro (miniaturas). A duragdo prevista para a construgdo
do chapéu e da barretina é de cerca de 1 hora e meia a 2 horas.

Este projeto poderd ser implementado online, caso seja necessdrio, desde que reunidas condi¢cdes de
meios tecnoldgicos e informaticos de comunicagdo video a distancia e que a preparagdao dos materiais
seja previamente efetuada pelos docentes e distribuidos aos/as alunos/as.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Permitir que as criancgas sejam criativas e adquiram competéncias praticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 e 22 ciclos do ensino basico.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Centro de Documentagdo da Bugiada e Mouriscada
Tel: 91 106 27 44 /22 013 5060

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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PROJETOS/PROGRAMAS CULTURA

Peddy Paper da
Bugiada e Mouriscada

DESCRICAO

Partindo do Centro de Documentagdo da Bugiada e

Mouriscada (CDBM), os participantes, em pequenos grupos, iniciam uma descoberta relacionada com a
tradigdo levada a cabo, anualmente, por Bugios e Mourisqueiros, no dia de Sdo Jodo. Esta atividade tera
a duragdo de 1,5 a 2 horas aproximadamente, contando com uma vista inicial ao CDBM.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada de S. Jodo de Sobrado, assim como o territério,
nomeadamente da vila de Sobrado e o seu patrimonio cultural material e imaterial.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 ciclo ao Ensino Secundario.

Publico adulto e familias.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Centro de Documentacdo da Bugiada e Mouriscada
Tel: 91 106 27 44 /22 013 50 60

E-mail: dct @cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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CULTURA PROJETOS/PROGRAMAS

Sdbados Fantdsticos

DESCRICAO

Projeto que contempla, alternadamente, as vertentes de
promogdo do livro e da leitura, com os encontros com

escritores, e momentos de danga, teatro, musica, agoes

de sensibilizacdo, entre outras iniciativas.

A adesdo a atividade implica o envolvimento do publico. A participagdo é gratuita.

OBJETIVOS

Divulgacdo dos servicos e espacos da Biblioteca. Fidelizacdo de novos publicos e leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas, jovens, familias e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Realizam-se, habitualmente, aos segundos sabados de cada més, na Biblioteca Municipal, e aos terceiros
sabados de cada més, na Biblioteca da Vila Beatriz, pelas 11h00.

Excetuam-se os meses de julho e agosto.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222460242 | 9110356 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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PROJETOS/PROGRAMAS CULTURA

Teatro para Bebés

DESCRICAO

Projeto desenvolvido pela Associacdo Cabecas no Ar e Pés na
Terra, que se dedica a criagdo de espetaculos de teatro e
musica para os mais pequenos (0 aos 6 anos), privilegiando a
proximidade entre a cena e o publico e promovendo a
interacdo com os atores, fazendo com que seja uma experiéncia sensorial e didatica.

A adesdo a atividade implica o envolvimento com o publico. A participagdo é gratuita.

OBJETIVOS

Estimular a memoria, a atengdo, a concentragdo das criangas. Fidelizar novos publicos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas até aos 6 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

De margo a junho de 2021

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo/ DCT — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222460242 | 9110356 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Vamos colorir os
Bugios e Mourisqueiros

DESCRICAO

Atividade pratica englobada na visita ao Centro de
Documentagdo da Bugiada e Mouriscada (CDBM). Depois de visualizadas as exposigdes e de ficarem a
conhecer a lenda subjacente a festa, as criangas pintam um desenho alusivo aos intervenientes no S. Jodo
de Sobrado. As criangas ficam com o trabalho como lembranga do centro. A atividade tem a duragdo de
1 hora e meia aproximadamente.

Este projeto pode ser implementado online. O CDBM disponibiliza os desenhos para impressao.

OBJETIVOS

Dar a conhecer e valorizar a festa da Bugiada e Mouriscada do S. Jodo de Sobrado;

Permitir que as criangas sejam criativas e adquiram competéncias praticas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 19ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Centro de Documentagdo da Bugiada e Mouriscada
Tel: 91 106 27 44 /22 013 50 60

E-mail: dct @cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Visitas Guiadas e
Oficinas:

Museu Municipal de Valongo e

Museu da Lousa

DESCRICAO

Visitas efetuadas segundo o método da descoberta guiada as exposicdes:

e  “Mineragdo Romana” no Museu Municipal de Valongo
e  “A Historia Desconhecida da Pedra Negra de Valongo” no Museu da Lousa

Oficinas relacionadas decorrerdo apds contacto direto e mediante disponibilidade.

A marcacdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Marcagdo de transporte da responsabilidade
do/a requerente. Ndo havendo transporte equaciona-se a possibilidade de deslocagdo a escola/instituicdo
com uma apresentacdo em PowerPoint e atividade complementar, de acordo com a disponibilidade.

Ndmero minimo de participantes in situ: Museu Municipal — 10; Museu da Lousa — 5.

OBJETIVOS

Dar a conhecer a historia local.

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 19, 22 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

e “Mineragao Romana” até final de 2020

e “A Historia Desconhecida da Pedra Negra de Valongo” no Museu da Lousa durante todo o ano de
2020/2021

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo - Museu Municipal
Tel: 2224000 06 | 91 103 46 87

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Visitas Guiadas e
Oficinas:
Percurso Pedestre

Regadio da Ponte Ferreira

DESCRICAO

O percurso pedestre inicia-se junto do Nucleo Museoldgico da Panificacdo, em Ponte Ferreira, e estende-

se, no seu trogo principal, por cerca de 3 Km. Do trogo principal bifurcam trés de menor distancia.
Acompanha parte do canal do regadio, do qual se destaca a Ponte dos Arcos, aqueduto que permitia que
as aguas transpusessem o rio Ferreira de uma margem para a outra. Na extensdo total do percurso
existem outros pontos de interesse a visitar, a Ponte Ferreira, Casa da Portagem e Alminhas, logo no inicio,
e depois a Ponte de Terra Feira e Igreja Matriz, entre outros.

As visitas guiadas tém extensao e conteldos adequados as diferentes faixas etarias e conteudos
programaticos lecionados.

A marcacgdo é condicionada a disponibilidade de agenda. Marcagdo de transporte da responsabilidade
do/a requerente. Ndo havendo transporte equaciona-se a possibilidade de deslocagdo a escola/instituicdo
com uma apresenta¢cdo em PowerPoint e atividade complementar, de acordo com a disponibilidade.

Numero maximo de participantes: 15

OBJETIVOS

Dar a conhecer a historia local.

Motivar e/ou consolidar aprendizagens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 3.9ciclos e ensino secundario. Publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano e sempre que as condigdes atmosféricas o permitam.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo - Museu Municipal
Tel: 2224000 06 | 91 103 46 87

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participa¢do na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervencdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt
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Visitas Orientadas

Forum Cultural de
Ermesinde

DESCRICAO

Visita ao edificio do Férum Cultural de Ermesinde enquanto elemento de Patrimoénio Arquitetdnico e
Industrial e apresentacdo das exposicOes patentes.

OBJETIVOS

Divulgacdo do espago, enquanto patrimdnio histérico, bem como das exposicdes patentes, versando
tematicas e expressées plasticas variadas. (pintura, fotografia, desenho, escultura, etc.).

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12, 22 e 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Camara Municipal de Valongo - Férum Cultural de Ermesinde
Tel: 9322927 13 | 2297833 20

E-mail: dct@cm-valongo.pt

NOTA: O interesse na participagdo na atividade/projeto devera ser formalizado para o e-mail de contacto,
com conhecimento a Intervengdo Educativa da Camara Municipal de Valongo através do email
iniciativaseducacao@cm-valongo.pt

68



PEM - Plano de A¢do 2020/2021
JUVENTUDE| PROJETOS/PROGRAMAS

Consultdrio da Saude

DESCRICAO

O Consultdrio da Satude permite a jovens portadores/as do
Cartdo Jovem Municipal EYC vélido, usufruir de consultas
e exames gratuitos na Unidade de Saude do Hospital S.
Martinho em Campo.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens residentes no concelho de Valongo, permitindo-lhes o acesso
gratuito a consultas e a exames nas diversas areas da saude.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01- Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a Cidadania e para a Salde na
comunidade, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Todos/as os/as jovens do concelho de Valongo, portadores/as do Cartdo Jovem Municipal EYC (vélido).

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Consultorio Jovem

DESCRICAO

O Consultério Jovem disponibiliza a jovens um atendimento
personalizado, gratuito e ilimitado em diversas areas tais
como:

- Aconselhamento Juridico

- Aconselhamento Fiscal e Financeiro
- Aconselhamento Motivacional

- Apoio ao Associativismo e Desporto

- Apoio ao Estudo para Exames Nacionais de Economia
- Apoio ao Estudo para Exames Nacionais de Filosofia

- Aulas de loga

- Aulas de Hip Hop

- Apoio Psicoldgico

- Coaching - Apoio nas Redes Sociais

- Mentoria e Desenvolvimento Pessoal

- Projeto (ME).

- Sessdes de Meditagdo.

E vidvel a implementacdo online de algumas valéncias caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam
reunidas.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens, disponibilizando apoio e aconselhamento por parte de
profissionais.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a Cidadania e para a Sadde na
comunidade educativa de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Todo o ano.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude — Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Eurodesk

Gabinete de informagdo e orientagdo para atividades
Portuga| internacionais para jovens e profissionais da educagdo e
b juventude, presta servigos de informagdo e disseminagdo
‘ de oportunidades a comunidade e a jovens em particular,
sobre ofertas de formagdo e emprego, oportunidades de
aprendizagem, projetos e eventos no espago nacional e
europeu. E um servico gratuito, prestado em 51 espacos no
pafs, dois dos quais localizados no concelho de Valongo:

- Municipio de Valongo — Casa da Juventude (Vila Beatriz);
- Centro Social de Ermesinde.

E vidvel a implementag3o online caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

Realizacdo de sessdes de esclarecimento;

Promogado de eventos europeus;

Atendimento individual ou em grupo;

Encaminhamento e integragdo de jovens em projetos de mobilidade;

Criagdo e promogdo de um espago de educagdo multicultural.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacdo de informagdo.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 13 aos 30. Agrupamentos de escolas, institui¢des sociais, educativas e associagdes.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo (em datas a agendar).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz — Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt

Centro Social de Ermesinde
Tel: 2297471 94

E-mail: centroformacao@cse.pt |

Multiplicador: Florentino Silva (florentinosilva@cse.pt)
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Jogo a Descoberta
de Valongo

DESCRICAO

Jogo a descoberta de Valongo (jogo de tabuleiro). O jogo
assume-se como uma ferramenta de trabalho com potencial
didatico ajustado ao conteldo funcional da DCJ, e tem como objetivo fomentar a aprendizagem e
incentivar o jogar uns com os outros ao invés de uns contra os outros, e onde diversas competéncias
como o aprender a relacionar, a questionar e a construir conhecimento, sdo desenvolvidas. O jogo
estara disponivel para ser cedido a quem o pretender requisitar. Os interessados deverdo contactar-nos
para o efeito com a antecedéncia necessaria para serem tomadas as diligéncias.

OBJETIVOS

Utilizar esta ferramenta dindmica de interagdo com os jovens, na promog¢do de conhecimento sobre o
legado histdrico, cultural, patrimonial e humano do concelho, bem como no dmbito da cidadania e da
participagado.

Desafia a curiosidade e a vontade de aprender, bem como a partilha de experiéncias e vivéncias
relacionadas com o patrimdnio material e imaterial do nosso concelho.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.
E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacdo de informagdo.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 6 aos 35 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Langamento previsto para 26 de outubro, para alunos/as da Consultamega, no dmbito da SEDL 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude

Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde

Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt

72


mailto:casa.juventude.vb@cm-valongo.pt
mailto:gisela.barbosa@cm-valongo.pt

PEM - Plano de A¢do 2020/2021
JUVENTUDE| PROJETOS/PROGRAMAS

Orcamento
Participativo
Jovem de Valongo

DESCRICAO

O Orgamento Participativo Jovem de Valongo - OPJV é um projeto do Municipio de Valongo que permite
a jovens dos 6 aos 35 anos o envolvimento de uma forma mais construtiva e participada na comunidade
através da criagdo um pensamento dindmico e critico sobre a sua regido, permitindo que apresentem
ideias, as construam, debatam e levem a sua concretizagdo.

E vidvel a implementacio online caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

E um processo de cidadania ativa que visa permitir aos cidad3os envolverem-se no processo de decis3o,
propondo e deliberando sobre uma parcela do orgamento municipal.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as
E3/02 — Fomentar a partilha e divulgacdo de informacgdo

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢do da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Jovens dos 6 aos 35 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

A divulgar oportunamente.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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PROJETOS/PROGRAMAS JUVENTUDE

Servicos da Casa da
Juventude

Casa

da Juventude
do concelho de valongo

DESCRICAO

A Casa da Juventude disponibiliza a todos os jovens as
seguintes valéncias:

- Informag0es sobre politicas e atividades de juventude
realizadas no e fora do concelho;

- Venda e informacdo sobre o Cartdao Jovem Municipal (EYC);
- Campanhas de novos aderentes ao CartSes Jovem Municipal EYC e de servigos que promovam
descontos e parcerias ao seu abrigo;

- Manutencao do Portal da Juventude no Facebook, Instagram e Youtube;

- Manutencgao do website da Juventude;

- Manutengao do Consultdrio Jovem e do Consultério da Saude;

- Manutenc¢do do Conselho Municipal da Juventude;

- Apoio as associagGes juvenis e de estudantes do concelho;

- Apoio a criagdo de novas associagGes juvenis e de estudantes;

- Apoio a concretizacdo de projetos criados por jovens do Concelho de Valongo;

- Apoio a formacgao através da realizagdo de estdgios profissionais na Casa da Juventude;

- Informagdo no ambito do Eurodesk e Erasmus;

- Aulas de Hip Hop;

- Aulas de Socializagdo Canina;

- Sessdes de Meditagdo;

E vidvel a implementacdo online de algumas valéncias caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam

reunidas.

OBJETIVOS

Melhorar a qualidade de vida de jovens residentes no concelho de Valongo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a satde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Jovens em geral e a portadores/as do Cartdo Jovem Municipal EYC, no caso do Consultério da Saude.

CRONOGRAMA PREVISTO

Horario de funcionamento da Casa da Juventude: segunda a sexta-feira, das 09h00 as 12h30 e das 14h00

as 17h30.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Assoclativismo Sessdes de

Associativismo Jovem

Jovem

DESCRICAO

SessGes de esclarecimento sobre Associativismo Jovem. As
sessGes poderdo ser agendadas, mediante pedido feito
através e-mail enviado para a Casa da Juventude: Casa.Juventude.Vb@cm-valongo.pt

E vidvel a implementacdo online caso seja necessario e as condi¢des técnicas sejam reunidas.

OBJETIVOS

Prestar apoio ao funcionamento e investimento das associagcdes do concelho visando proporcionar
melhores condigOes para a prossecu¢do da sua atividade com base na ferramenta desenvolvida pela FNAJ
— Federagdo Nacional de Associa¢Ges Juvenis.

Fomentar o papel do associativismo estudantil, cultural e desportivo, através da promogdo de atividade
dos/as jovens.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participa¢cdo da comunidade educativa

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 22 e 32 ciclo e secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22977 4451

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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PROJETOS/PROGRAMAS

BUS ° ®
Pedestre * RR & ﬂT

DESCRIGAO

Definig¢do de circuitos pedestres de acesso a escola, a partir
de pontos de encontro especificos. Os percursos sao realizados por grupos de criangas acompanhados
por pessoas adultas.

OBJETIVOS

Combater o sedentarismo e criar habitos de deslocagdo ativa em criangas do 12 ciclo, promovendo a
autonomia da crianga e a integragao social.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 12 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo — preparagao.

Circuito em funcionamento - 32 periodo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdao de Educacdo, Saude e Ag¢do Social
Tel: 22 422 7900/ 93 049 83 47

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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EU & os OUTROS

O Eu e os Outros é um programa de prevengao universal,
dirigido a grupos de jovens entre os 12 e os 18 anos. Tem
por base 9 histérias em suporte eletrénico, cada uma
delas abordando temas ligados ao desenvolvimento

pessoal e social.

Tempo de formagdo ndo acreditada: 18 h, distribuidas por 3 dias de formagao;

Tempo de formagdo acreditada: 27 h presenciais e 27h de monitorizagdo e aplicagdo do programa,
correspondendo a 54h de formacdo acreditada;

Numero minimo de formandos/as: 10 /Nimero maximo de formandos/as: 20.

OBJETIVOS

Este programa tem por objetivo promover a reflexao em grupo sobre temas do desenvolvimento ligados
a adolescéncia, criando uma dindmica de grupo, geradora de crescimento pessoal e social. Constitui-se
como instrumento promotor de processos de tomada de decisdo, confrontagdo no seio do grupo e de
exploragdo de informagao.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes do 39 ciclo e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

CRI Porto Oriental
ARS Norte, |.P./ CRI Porto Oriental
Tel: 22 002 84 40

E-mail: paula.dias@arsnorte.min-saude.pt | sonia.faro@arsnorte.min-saude.pt
madalena.nunes@arsnorte.min-saude.pt | cri.portooriental@arsnorte.min-saude.pt
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Formacdo em Suporte
Bdsico de Vida (SBV)

DESCRIGAO

Projeto em parceria com o Conselho Portugués de
Ressuscitacdo (CPR), visa habilitar docentes da disciplina de
Ciéncias Naturais e outras a realizar manobras de reanimagdo numa situagdo real e em contextos
expectaveis para os mesmos. Posteriormente, o processo é continuado, com os/as docentes formados/as
a ministrarem a formagdo em SBV aos alunos e alunas do 92 ano, com o apoio dos/as Enfermeiros/as de
Satde Escolar. E necessario um n2 minimo de 20 docentes para realizagdo do curso. O racio de
formadores/as é de 1 por cada 4/5 formandos/as.

OBJETIVOS

Habilitar cidaddos e cidadas a realizar manobras de reanimagao;
Transmitir as Competéncias Basicas Em Emergéncia (CBEE);
Aumentar o nimero de pessoas com CBEE;

Aumentar as hipoteses de uma resposta adequada e imediata em casos de emergéncia.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes de Ciéncias Naturais e outros/as do 32 ciclo.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagao, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagao
Tel: 22 422 7900 | 93 583 73 45

E-mail: marta.costa@cm-valongo.pt
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Hospital dos
pequeninos

DESCRIGAO

Atividade promovida pela AEFMUP- Associagdo de
Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto dirigida a criangas com idade igual ou superior a 4 anos que frequentem a educagdo pré-escolar.
Estas levam os seus bonecos favoritos a um local transformado em “Hospital”, sob o pretexto de estes
estarem doentes, para serem consultados por estudantes de medicina voluntarios/as. A entrada, todas as
criangas encontrardo a Sala da Triagem, sendo a partir dai reencaminhadas para pequenos “consultérios”.
Neste ano letivo devido a pandemia ainda ndo esta decidido se este projeto podera ser implementado e
em que formato. Caso a AEFMUP decida avangar os agrupamentos de escolas serdo posteriormente
informados e serdo abertas as inscrigoes.

OBJETIVOS

Desmistificagdo dos cuidados de saude e da doenca junto das criangas, através da explicagdo dos varios
procedimentos médicos de rotina de forma simples e esclarecedora;

Transmissdo de conceitos de alimentagdo saudavel, necessidade de uma boa higiene oral e importancia
da vacinagdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, sendo dada prioridade as criangas finalistas.

CRONOGRAMA PREVISTO

A definir.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social — Unidade de Educagdo em parceria com
a AEFMUP- Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: lucia.ramalho@cm-valongo.pt
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Jovens Promotores da d c
Saude

DESCRICAO

Jovens Promotores de Sa.;‘ule

Projeto de formacdo de um grupo de alunos/as que, ao
longo de trés anos é acompanhado por técnico/a da Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional
Norte, dotando-os de competéncias para desenvolver agdes de educagdo para a saude em contexto.

OBJETIVOS

Formacdo e desenvolvimento de competéncias.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educacdo para a cidadania e para a salde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 7.2 ano de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte
Tel: 22 542 06 80 | 91 03508 10

E-mail: educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt
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Receitas Felizes

DESCRICAO

Atualmente sabe-se que um dos principais fatores que
contribui para a obesidade é a alimentagdo. Alguns

estudos indicam que na ingestdo diaria, os
lanches/merendas sdo os que imputam maiores
desequilibrios nutricionais, em virtude da densidade caldrica dos alimentos mais apreciados pelas
criangas.

Assim, torna-se muito premente discutir exemplos praticos de receitas saudaveis que possam influenciar
positivamente a vida das pessoas e potencie a inversao da evolugdo da obesidade.

Serdo produzidos contetdos digitais como videos demonstrativos de receitas saudaveis e jogos/ desafios
ambos divulgados através das redes sociais do Municipio de Valongo.

OBJETIVOS

Criar uma nova Cultura de Nutrigdo para criangas e jovens, que seja divertida de aprender e com solugdes
saborosas e faceis de aplicar no dia-a-dia.

Promover a ALIMENTACAO MEDITERRANICA junto das criancas e jovens, que representa um modelo
alimentar completo e equilibrado com inimeros beneficios para a saude, longevidade e qualidade de vida.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educacgdo pré-escolar e 1.2 ciclo da rede publica e suas familias.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e Agdo Social - Unidade de Educagdo
Tel: 22 422 7900 | 93 049 83 47

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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LIGA-TE

DESCRICAO

Projetcdi}: a'rc

Projeto de educagdo para a salde (e em concreto de

prevengdo do cancro) transversal cujas atividades podem
ser adaptadas a qualquer faixa etdria e area disciplinar.

OBJETIVOS

Promover a salde e prevenir o cancro.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a sadde na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educacgdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do Norte
Tel: 22542 06 80 | 91 035 08 10

E-mail: educacaosaude.nrnorte@ligacontracancro.pt
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Neste carro ndo se
fuma!

DESCRIGAO

Distribuicdo a encarregados/as de educagdo de selo a
colocar no carro, na sequéncia do compromisso assumido de que “Neste carro ndo se fuma”.

Formagéo a docentes para dinamizac¢do de atividades e iniciativas envolvendo alunos/as e as familias com
vista a adesdo ao compromisso. Esta formagdo tem a duragdo de 3,5 horas e estd em acreditagdo pelo
Centro de Formagdo Sebastido da Gama.

Concurso de ideias destinado a discentes do 92 ano, para a criagao do selo "Neste carro ndo se fuma"

O projeto pode ser implementado online — agdo de formacgdo de docentes e o langamento do concurso de
ideias.

A restante implementagdo € realizada por docentes e/ou educadores/as em contexto de aula.

OBJETIVOS

Reduzir a exposigdo involuntdria a tabaco e produtos do tabaco através da promog¢do de ndo utilizagdo
destes produtos no interior de veiculos particulares.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saide na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Docentes, pais/mées e encarregados/as de educagdo de criangas e jovens até aos 15 anos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educacdo, Saude e A¢do Social
Tel: 22 422 79 00 | 93 049 83 47

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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Porta Aberta a Saude |
Mental T e

DESCRIGAO

Este programa pretende promover a diminuicio de

atitudes estigmatizantes e a promogdo da salde mental na

comunidade escolar. Utilizando a combinacdo das estratégias de educagdo e contacto, pretende-se
aumentar o conhecimento sobre as doengas mentais, bem como desmistifica-las através do contacto com
os profissionais e utentes e de um servigo de psiquiatria de um hospital geral de referéncia. Para tal sera
promovido um concurso de histérias (poesia ou prosa) redigidas por alunos e alunas, em que a histéria
vencedora servird de mote inspirador para os/as utentes da Clinica de Psiquiatria e Saude Mental do
Centro Hospitalar e Universitdrio Sdo Jodo (CPSM-CHUSJ) produzirem um exercicio teatral que serd
posteriormente apresentado as turmas participantes. Apenas podera concorrer 1 turma por Concelho,
ficando a selecdo da mesma a responsabilidade da Camara Municipal de Valongo, sendo que o critério de
sele¢do serd a data de inscrigdo.

OBJETIVOS

- Contribuir para a diminui¢do do estigma da doenga mental junto da comunidade escolar;

- Contribuir para a construgdo de uma cultura de inclusdo nos/nas jovens participantes;

- Facilitar a participagdo comunitdria dos utentes, de forma a contrariar o isolamento e facilitar a sua
insergdo social.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Uma turma de 92 ano de escolaridade das escolas publicas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

Janeiro de 2021 — sessdo online de sensibilizagdo para a tematica com a apresentagdo do concurso de
historias.

Fevereiro/marco de 2021 — sessdo psicoeducativa (presencial ou adaptada ao Ensino a Distancia,
decorrente da pandemia de COVID 19).

Junho/julho de 2021 - sessdo para apresenta¢do da peca de teatro (se puder ser presencial), ou dos
trabalhos criativos baseados no texto vencedor (modo de ensino a distancia).

ENTIDADE PROMOTORA

Clinica de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar e Universitario Sdo Jodo
E-mail: u008707 @chsj.min-saude.pt
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PASSE - Programa de
Alimentacdo Saudavel
em Saude Escolar

DESCRIGAO

O PASSE aplica-se a todos os ciclos de ensino desde o Jl ao secundario, tendo como motores: PASSEzinho
nivel 2, PAS3 e EB2,3. O PASSE tem como vantagens ser um modelo pré-formatado, uniformizando
linguagem e procedimentos.

No entanto, para além de trabalhar com a comunidade educativa visa também a extra-educativa. Desta
forma pretende-se o envolvimento de toda a comunidade pelo que se efetuam parcerias comunitarias
que permitem que o projeto seja apresentado a toda a comunidade. Para o efeito pretende-se trabalhar
com as estruturas locais que tenham como objetivo a promogdo da saude e promogao de estilos de vida
saudaveis.

OBJETIVOS

Envolver toda a comunidade educativa na promogdo de estilos de vida saudaveis, trabalhando
especificamente a educagdo alimentar, mas também conceitos no dmbito da saude oral, saide mental e
atividade fisica. Melhorar a aquisicdo de conhecimentos para treinar processos de tomada de decisdo,
permitindo que as criangas e jovens adotem comportamentos saudaveis.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Criancas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, professores/as,
encarregados/as de educagdo e manipuladores/as de alimentos.

CRONOGRAMA PREVISTO

Prevé-se que inicie no més de setembro, com formac¢do de docentes e reunides com Agrupamentos, e a
conclusdo do programa no final do ano letivo, em meados do més de junho.

ENTIDADE PROMOTORA

ACeS grande Porto Il - Maia Valongo
Cristina Ribeiro (Enfermeira Especialista em Saide Comunitaria)
Tel: 91 508 03 85

E-mail: cristinaribeirol@gmail.com
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ATIVIDADES/EVENTOS

PNPSO — Programa
Nacional de Promocgdo
da Saude Oral

DESCRICAO

A implementagdo do Programa Nacional de Promogdo de Saude Oral assenta essencialmente na
realizagdo das seguintes atividades:

- Formac&o de professores/as;

- Implementagdo da escovagem dos dentes na escola;

- Realizagdo do bochecho fluoretado em alunos e alunas do 12 ciclo;
- Implementagdo do Projeto SOBE;

- Implementacgdo do Projeto de cheques dentista.

OBJETIVOS

Promover a saude oral no contexto familiar e escolar;
Prevenir as doencas orais;

Promover o diagndstico precoce e tratamento dentdrio.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 — Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as e docentes dos agrupamentos de escolas do concelho de Valongo.

CRONOGRAMA PREVISTO

A aplicar ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

ACeS grande Porto Ill - Maia Valongo
Cristina Ribeiro (Enfermeira Especialista em Saide Comunitaria)
Tel: 91 508 03 85

E-mail: cristinaribeirol@gmail.com
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PRESSE — Programa

AWARD FOR EXCELLENCE & OVATION Regional de Educagdo

SEXUALITY EDUCATION 2015 { WS Sexual em Satde Escolar

DESCRICAO

O PRESSE é um programa promovido pela Administragdo Regional de Saude do Norte, I.P. (ARSN) em
parceria com a Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares — Diregdo de Servigos da Regido Norte
(DGEstE-DSRN), que apoia a implementagdo da educagdo sexual nas escolas, de uma forma estruturada e
sustentada, envolvendo o trabalho conjunto entre os/as profissionais de educagdo e de satde escolar. O
modelo de intervengdo PRESSE assenta na metodologia de projeto e promove a intervengao
interdisciplinar. Desenvolve-se através de varias medidas, tais como:

- Formacédo de profissionais de salde escolar, professores/as e psicdlogos/as em sexualidade humana,
educacdo sexual e metodologias pedagdgicas;

- Disponibilizagdo de recursos pedagodgicos (guibes de formagdo de docentes, cadernos de atividades para
alunos/as, jogos pedagdgicos, entre outros) que facilitam a aplicagdo dos contetdos curriculares em
educacdo sexual previstos para os varios niveis de ensino;

- Promogdo de iniciativas de complemento curricular que contribuem para dinamizagdo da educagdo
sexual nas escolas tais como: teatro-debate, concursos, exposi¢des, entre outras;

- Apoio para a implementacdo de Gabinetes de Informacgdo e Apoio (GIA) no ambito da educacdo para a
saude e educacgdo sexual.

OBIJETIVOS

O PRESSE tem como finalidade incluir, nos projetos educativos e nos curriculos das escolas basicas e
secunddrias, um programa de educagdo sexual estruturado e sustentado, para aumentar os fatores de
protecdo e para diminuir os comportamentos de risco dos alunos/as em relagdo a sexualidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as e docentes do 12, 22 e 32 ciclos e ensino secundario, envolvendo também pais, mies e
encarregados/as de educagdo, pessoal ndo docente e restante comunidade possuindo todos estes
intervenientes um papel ativo no desenvolvimento deste programa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

ACeS Grande Porto Il - Maia/Valongo
Tel: 92 799 40 64

E-mail: jfobastos@arsnorte.min-saude.pt

Gestor PRESSE Local (GPL) - José Bastos (psicélogo)
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Rede de perguntadores

DESCRICAO

Criacgdo de um Clube de Perguntadores num
estabelecimento de ensino com 3.2 ciclo de ensino basico.

Algumas das atividades do clube podem ser realizadas a
distdncia, mas a dinamica total do clube depende da
presenca fisica.

OBJETIVOS

Criar um espaco de questionamento e partilha para jovens adolescentes, onde as suas preocupacgoes
possam ser expostas e trabalhadas;

Capacitar os jovens para comportamentos protetores de saude (em particular a saide emocional e
mental) e para a exposi¢do das suas ideias e preocupacdes;

Estimular a cidadania ativa e participativa, dinamizando a integragao juvenil em processos de decisdo.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educag¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Alunos/os de 3.2 Ciclo de Ensino Basico.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educacdo, Saude e A¢do Social
Tel: 22 422 79 00 | 93 049 83 47

E-mail: saude@cm-valongo.pt
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Regime da Fruta Escolar

DESCRIGAO

O Regime da Fruta Escolar (RFE) resulta duma iniciativa da
UE para promover hdbitos sauddveis e uma dieta

equilibrada entre as criangas, tendo em vista a redugdo da
obesidade infantil na Europa (cerca de 22 milhGes de
criangas tém excesso de peso na UE e, destas, 5 milhdes sdo obesas).

Este regime consiste na distribuicdo gratuita de frutas e produtos horticolas as criangas nos
estabelecimentos de ensino, duas vezes por semana, considerando que a inclusdo de frutas e legumes na
dieta alimentar pode desempenhar um papel importante no combate a obesidade.

OBJETIVOS

Promover habitos de consumo de alimentos benéficos para a saude das populagdes mais jovens e para a
redugdo dos custos sociais e econdmicos associados a regimes alimentares menos saudaveis;

Incentivar o consumo de frutas e legumes nas criangas;

Reduzir a obesidade infantil.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educac¢do para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

-

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 12 ciclo dos agrupamentos de escolas da rede publica.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ao longo do ano letivo.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Educagdo, Saude e A¢do Social — Unidade de Educagdo
Tel: 224227900 | 91 154 34 04

E-mail: iniciativas.educacao@cm-valongo.pt
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CULTURA

JUVENTUDE
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Semana Europeia da
Mobilidade

Emissoes Zero, Mobilidade
para todos!

‘MobilityWeek

DESCRICAO

A Semana Europeia da Mobilidade realiza-se anualmente de 16 a 22 de setembro, sendo este ano o

tema central “Emissdes Zero, Mobilidade para todos”. Esta iniciativa europeia incentiva as cidades a
apresentarem e a promoverem medidas de transporte sustentdvel e a incentivarem as pessoas a
experimentarem alternativas ao uso do automavel.

OBJETIVOS

Os objetivos desta iniciativa europeia sdo encorajar o desenvolvimento de comportamentos compativeis
com o desenvolvimento sustentdvel e, em particular, com a prote¢do da qualidade do ar, com a mitigagdo
do aquecimento global e com a redugdo do ruido, consciencializar os cidad3dos para os efeitos que a sua
escolha de um modo de transporte terdo na qualidade do ambiente, proporcionar aos cidadaos
oportunidades para se deslocarem a pé, utilizarem a bicicleta e os transportes publicos, promover a
intermodalidade e proporcionar aos cidadaos uma oportunidade para redescobrirem a sua cidade ou vila,
os seus habitantes e o seu patrimoénio, num ambiente mais saudavel e agradavel.

Apesar das diferentes condigBes climaticas, geograficas e socioecondmicas nas dreas urbanas da Europa,
é possivel a tomada de medidas para promover a neutralidade carbonica em meio urbano e a mobilidade
inclusiva.

OBJETIVO PEM EM QUE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario. Agrupamentos de
escolas. Populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

16 a 22 de setembro.

Programa: https://www.cm-valongo.pt/ e/ou https://www.facebook.com/municipiodevalongo/

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo
Tel: 224227900 | 9111016 30

E-mail: ambiente@cm-valongo.pt
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Semana Europeia da
Democracia Local

s oo

A Semana Europeia da Democracia Local é um evento anual DQT]OC(COO LOCO'

europeu, que pretende estimular as autoridades locais de

todos os Estados Membros do Conselho da Europa a refletir,

sobre as suas responsabilidades como atores fulcrais nas sociedades democraticas. Sob a tematica 'Viver
juntos em Sociedades Multiculturais: o respeito, o didlogo, a interacdo" este ano foi preparado um intenso
programa que envolverd cerca de 100 atividades, sendo a maioria delas em formato digital.

Durante o més de setembro serd disponibilizado aos Agrupamentos o plano de atividades desta iniciativa,
solicitando a inscricdo dos interessados na mesma. Esta SEDL integrarad pecas de teatro, exposicoes,
workshops, formagdes e intervengdes diversas adequadas a varios tipos de publico, mas, em especial a
jovens que integram os agrupamentos do concelho de Valongo.

Este evento sera maioritariamente implementado online.

OBJETIVOS

Fomentar uma democracia participativa, como ferramenta para lutar contra os populismos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/01 — Melhorar os niveis de competéncias dos/as alunos/as.

E2/03 — Aumentar os niveis de participagdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Estudantes e populagdo em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

De 13 outubro a 1 de novembro 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — DCJ - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 44 51

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Semana Municipal da
Protecdo Civil

= DESCRIGAO

Realizagdo de exposicdo, exibicdo de meios,

demonstracGes, e desfile dos principais agentes de protecéao civil. Dentro da disponibilidade o municipio
tentara garantir o transporte dos/as alunos/as interessados/as em participar.

OBJETIVOS

Sensibilizar para as questdes da Protegdo Civil;

Dar a conhecer os meios existentes no ambito da protecdo das populagGes.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/01 - Garantir o desenvolvimento de projetos de educagdo para a cidadania e para a saude na
comunidade educativa, de forma articulada.

PUBLICO-ALVO

Comunidade Educativa.

CRONOGRAMA PREVISTO

Margo ou abril (caso as condigbes de saude publica relacionadas com a COVID-19 o permitam).

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Servicos Municipais de Protecdo Civil e Protecdo da Floresta
Tel: 22017 92 16 | 93 903 03 98

E-mail: proteccaocivil@cm-valongo.pt
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Aldeia de Natal
Valongo e Ermesinde

DESCRICAO

Evento de promogdo cultural do concelho, que decorre em dois
nucleos privilegiados: Valongo — Largo do Centenario e Ermesinde
— Parque Urbano.

A alma da Aldeia de Natal vive, especialmente, da iluminagao noturna e da participagao de associa¢des
culturais do concelho com a recriagcdo de contos tradicionais, fantasias de Natal e a recriagdo do espacgo
mdgico da “Lapdnia”, a fantasiosa Terra do Pai Natal.

Conta, ainda, com um programa de animagdo diversificado que vai desde os espetdculos de teatro, a
musica, ao circo, bem como os mais variados equipamentos de diversdo, para os mais pequenitos, como
carrosséis, insuflaveis e outros.

O evento é complementado com as vertentes do artesanato e da gastronomia alusivos a época.

O transporte é assegurado pela autarquia, mas sujeito a uma marcagdo antecipada.

OBJETIVOS

Pretende-se a promogdo dos nossos espagos com a recriagdo de um imagindrio infantil simbolizador de
uma época do ano tdo especial, onde a igualdade de oportunidade é a aposta maxima — todas as
atividades sdao de acesso livre e gratuito.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

De dezembro 2020 a janeiro 2021

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo - Ag¢ao Cultural.
Coorganizagdao com as Juntas de Freguesia das Cidades de Valongo e Ermesinde.
Tel: 911 044 884; 22 422 79 00

E-mail: isaura.marinho@cm-valongo.pt; dct@cm-valongo.pt
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Dia Internacional do
Livro Infantil

DESCRICAO

Encontro com um/a autor/a da literatura infantojuvenil

na Biblioteca Municipal de Valongo. A adesdo a atividade implica o envolvimento com o publico.

OBJETIVOS

Promogao do livro e da leitura.

Premiar e incentivar os leitores mais assiduos.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histérico, cultural e

ambiental.

PUBLICO-ALVO

Criancas, jovens, familias e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

02 de abril de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460242 | 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Dia Mundial da Poesia

DESCRICAO

Sarau Poético-musical com a participacdo de autores/as
com obra ja publicada e jovens autores/as, proporcionando

uma interagdo entre as duas geragdes. O Dia Mundial da
Poesia é a ocasido para celebrar poemas, reviver tradigdes
orais de recitagdo de poesia e promover a leitura, a escrita e o ensino da poesia...

A adesdo do publico escolar a atividade implica a participagdo ativa e envolvimento como publico.

OBJETIVOS

Apoiar a diversidade linguistica através de expressdes poéticas e dar oportunidade a jovens autores/as de
serem ouvidos/as pela comunidade.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

21 de margo de 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — UBA/Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460 242 | 91103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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Feira da Regueifa e do
Biscoito & Mercado
Oitocentista

DESCRICAO

Evento de promocgao cultural do concelho, que destaca uma das suas principais “marcas” — a regueifa e o
biscoito. O cerne, por exceléncia, da feira é o nucleo dos padeiros e biscoiteiros instalados no Largo do
Centendrio. Destaca-se, ainda, a praca Machado dos Santos com a recriagao de um Mercado Oitocentista.
Como eixo de ligacdo, entre os varios pontos, a rua de Sdo Mamede e o Museu Municipal. A feira tem
vindo a adquirir uma expansao significativa, agregando, igualmente, o largo Dr. Nunes da Ponte, a rua de
Souza Paupério e o novo Parque da Senra. A capela de Nossa Senhora da Luz ou das Neves, tal como
antigamente, abre as portas ao peregrino e abengoa o pao para que nunca nos falte. H4 uma participacdo
massiva, para além dos referidos padeiros e biscoiteiros, de associa¢cdes do concelho, artesdos, escolas e
restaurantes. O programa de animacgao é didrio e diversificado, com uma forte aposta nas recriagdes
histéricas e onde o concurso da “melhor regueifa e melhor biscoito da feira”, tem um lugar de destaque.
Pretende-se a participacdo dos agrupamentos de escolas do concelho no Desfile Alegdrico que abre a
Feira da Regueifa e do Biscoito & Mercado Oitocentista. Em 2019, contamos com a participa¢do de cerca
de 1100 discentes, numero este que se espera ultrapassar em edi¢des futuras. O transporte dos/as
alunos/as assegurado pela Autarquia.

OBIJETIVOS

Pretende valorizar-se e perpetuar no tempo uma das logomarcas associadas a Valongo — a regueifa e o
biscoito — bem como reabilitar uma das suas pragas mais emblematicas com a recriagdo de um mercado
oitocentista e o respetivo comércio de legumes, hortaligas, galinhas, ovos, lougas.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

De quarta a domingo, sendo que este periodo, incluiu o primeiro fim-de-semana de junho.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — Ag¢do Cultural
Coorganizagdo com a Junta de Freguesia da cidade de Valongo.
Tel: 911 044 884; 22 422 79 00

E-mail: isaura.marinho@cm-valongo.pt ; dct@cm-valongo.pt
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Festa do Brinquedo

IDESCRIC]:\O

Evento de promogdo cultural do concelho, que destaca uma

das suas principais “marcas” — o brinquedo tradicional.

Como nucleo especifico, distingue-se o Centro Cultural de
Alfena. Interligam-se um trogo da Rua de S. Vicente, o
terreno do Vale do Lega com um acréscimo, no ano de 2019, de um novo espaco, igualmente no vale do
Lega, a confinar com a Rua da Varzea.

Destaca-se a massiva participacdo de artesdos do brinquedo, associagdes do concelho, museus
convidados e outros.

O programa de animagdo é didrio e diversificado. Hd uma forte aposta no “brinquedo” e em toda a magica
que dai advém, complementando-se, ano apds ano, com uma exposi¢ao tematica no auditério do Centro
Cultural.

Pretende-se a participagdo dos agrupamentos de escolas do concelho na “Parada Luminosa” que abre a
festa, na qual os alunos e alunas cantam e dangam o Hino alusivo ao Brinquedo e a Crianca.

Pretende-se, igualmente, que estas mesmas criangas visitem a nossa festa, ao longo dos trés dias, dando-
Ihe a alma e a vida que o tema exige. O transporte sera assegurado pela Autarquia.

OBJETIVOS

Pretende valorizar-se e perpetuar, no tempo, uma das logomarcas associadas a Valongo — o brinquedo
tradicional, em madeira e chapa.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patrimdnio histérico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Ultimo fim-de-semana de setembro.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — Ag¢do Cultural
Apoio da Junta de Freguesia da Cidade de Alfena.
Tel: 911 044 884; 22 422 79 00

E-mail: isaura.marinho@cm-valongo.pt ; dct@cm-valongo.pt
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MANIFESTUM
arte de dizer

DESCRICAO

O «MANIFESTUM arte de dizer» conta com um conjunto
de convidados/as de prestigio no panorama nacional, abrangendo diversas areas de intervengdo publica,
com percursos reconhecidos e propostas artisticas de inequivoca qualidade, onde a poesia, como género
literdrio, assume um papel de exceléncia. Dentro da diversificada programacdo deste projeto, inserem-se
os Servicos Educativos. A adesdo a atividade implica o envolvimento do publico.

Esta atividade terda paralelamente uma vertente online que consistira na criagdo de conteudos
audiovisuais, para divulgacdo nas redes sociais, que cruzardo a musica com a palavra.

OBJETIVOS

Promocgdo do livro e da leitura através dos contos, do teatro, da musica, da literatura e outros.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

De 17 a 22 de novembro de 2020.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo — Divisdo de Cultura e Turismo — Bibliotecas

Tel: 2242192 70 / 222 460 242 / 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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ONOMATOPEIA
Festival de Literatura
Infantojuvenil

DESCRICAO

Evento de literatura infantojuvenil que junta escritores, ilustradores, leitores, contadores e escutadores
de histdrias, num ambiente descontraido, mas comprometido com a paixdo pela literatura, pelailustracdo
e por tudo o que tem o poder para dar asas a imaginac¢do. A ades3do a atividade implica o envolvimento
do publico. Participagdo sujeita a marcagdo prévia e condicionada a disponibilidade de transporte.

OBJETIVOS

Promogao do livro e da leitura, mais vocacionada para um publico infantojuvenil. Fidelizagdo de novos
leitores.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E1/02 - Incentivar uma cultura de escolaridade prolongada e aprendizagem ao longo da vida, potenciando
os recursos do meio.

PUBLICO-ALVO

Criangas da educagdo pré-escolar, alunos/as do 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario.

CRONOGRAMA PREVISTO

Maio de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo/ DCT — UBA Bibliotecas
Tel: 224219270 | 222 460242 | 91 103 56 44

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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VILA DOCE

DESCRICAO

Evento de promogdo cultural do concelho e dinamizagdo
da Vila Beatriz e dos seus magnificos jardins. Conta com a

participacdo de artesdos, associa¢cdes do concelho, entre
outras instituicdes.

O programa de animacao diario é diversificado e muito direcionado para o publico infantojuvenil, pelo
que, a sua divulgagdo também é feita nos diversos agrupamentos de escolas. No entanto, uma vez que, a
data do evento pode coincidir com o periodo de férias escolares da Pascoa, podera nao ser possivel que
as visitas decorram através das escolas (no caso de o serem o transporte é assegurado pela autarquia).

OBJETIVOS

O objetivo desta atividade prende-se com a dinamizagdo de um dos espagos concelhios mais
emblemadticos - a Quinta Vila Beatriz, promovendo o trabalho desenvolvido por artesdos, produtores
gastrondmicos e realizando atividades de cardter cultural, recreativo, entre outras, direcionadas para
diferentes faixas etarias, quer no interior, quer no exterior do edificio, assinalando a época Pascal.
Pretende-se, ainda, promover o convivio intergeracional.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/02 — Promover o conhecimento do concelho de Valongo e do seu patriménio histdrico, cultural e
ambiental.

PUBLICO-ALVO

Agrupamentos de escolas do concelho e publico em geral.

CRONOGRAMA PREVISTO

Margo ou abril.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cultura e Turismo — A¢do Cultural
Tel: 224227900

E-mail: dct@cm-valongo.pt
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b

uA

LE DE
ALISTAS

Baile de Finalistas para
alunos/as do 12.2 ano

IDESCRICAO

Baile de Finalistas de alunos/as do 12.2 ano.

3
4

« BAI

OBJETIVOS

Proporcionar aos/as jovens do nosso concelho um momento de confraternizagdo e ao mesmo tempo de
valoriza¢do do percurso académico que marca a conclusdo desta fase escolar.

OBJETIVO PEM EM QUE A ATIVIDADE SE INSERE

E2/03 — Aumentar os niveis de participacdo da comunidade educativa.

PUBLICO-ALVO

Alunos/as do concelho de Valongo que frequentam o 122 ano de escolaridade.

CRONOGRAMA PREVISTO

Data prevista para 28 de maio de 2021.

ENTIDADE PROMOTORA

Municipio de Valongo - Divisdo de Cidadania e Juventude
Casa da Juventude - Vila Beatriz

Rua José Joaquim Ribeiro Teles, S/N | 4445-485 Ermesinde
Tel: 22 977 4451

E-mail: casa.juventude.vb@cm-valongo.pt | gisela.barbosa@cm-valongo.pt
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Indicadores de Avaliacao



PEM - Plano de A¢do 2020/2021

ATIVIDADES/EVENTOS

No presente anexo encontram-se os indicadores de realizacdo dos diferentes projetos e
programas, bem como das atividades ou eventos que cada instituicdo promove, no sentido de
permitir a avaliacdo da execugdo do Plano de A¢do 2020/2021, no fim da sua vigéncia.

A recolha da informacdo relativa a cada indicador compete as entidades promotoras, que
deverdo analisa-la aquando da proposta de continuidade ou ndo dos projetos/atividades. A
avaliagcdo é uma etapa fundamental que deve estar presente ao longo de todo o processo de
implementacao.
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Indicadores de Avaliagdo dos Projetos/ Programas!

PROJETOS/PROGRAMAS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

A Conversa com...

Municipio de Valongo - Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessOes realizadas

A Descoberta da Biblioteca

Municipio de Valongo - Divisao
de Cultura e Turismo (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

A Descoberta do Parque das Serras
do Porto

Municipio de Valongo - Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

A Velocidade do Sol

Municipio de Valongo - Divisdo
de Ambiente

- N2 de carrinhos solares construidos

- Corrida realizada

A lenda do S. Jodo de Sobrado-
Recriagdo, significados e
representagoes

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo - Centro de
Documentacgdo da Bugiada e
Mouriscada

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

Acgdes de Sensibilizagdo
Bullying é para os Fracos

PSP — Policia de Seguranga
Publica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

AgOes de Sensibilizagdo
Comunicar em Seguranga

PSP — Policia de Seguranca
Publica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

Acgdbes de Sensibilizagdo
No Namoro Nao Ha Guerra

PSP — Policia de Seguranca
Publica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de sessOes realizadas

AgOes de Sensibilizagdo
Prevengdo Rodoviaria

PSP — Policia de Seguranga
Publica/Divisdo da Maia

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

AlteragGes Climaticas

Municipio de Valongo - Divisao
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

As Artes vdo a Escola

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de criangas abrangidas

1 PROJETOS/PROGRAMAS elencados por ordem alfabética.
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PROJETOS/PROGRAMAS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Ateliés ambientais
0O Nosso Mundo é Verde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Biblioteca Humana

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de sessOes realizadas

- N2 de livros humanos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos participantes

Bolsas de Estudo a Alunos e Alunas
do Ensino Superior

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de candidatos/as admitidos/as

- N.2 de Bolsas atribuidas

Bolsa de Estudo da Universidade
Luséfona do Porto

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de candidaturas recebidas

- Bolsa atribuida

Brincar em Alfena

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Acdo Social
Associagdo Viver Alfena
Agrupamento de Escolas de
Alfena

- N2 de criangas e alunos/as abrangidos/as

- N2 de brinquedos construidos

Bus Pedestre

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de circuitos pedestres criados

- N.2 de criangas abrangidas

- Grau de satisfagdo dos utilizadores/as

Conheces o teu concelho?

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas

- Grau de satisfa¢do dos/as participantes

Consultério da Saude

Municipio de Valongo — Divisao
de Cidadania e Juventude

- N.2 de jovens utilizadores/as

- N.2 de atendimentos/areas profissionais

Consultério Jovem

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N.2 de jovens utilizadores/as

- N.2 de atendimentos/areas profissionais

De 0 a 17 o qudo sustentavel és?

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamento de escolas envolvidos

- N2 de alunos/as abrangidos/as

+ Educagdo - Jornal da Educagdo de
Valongo

Municipio de Valongo - Divisao
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de artigos publicados por més

- N.2 de visitas/consultas por més
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PROJETOS/PROGRAMAS

RESPONSAVEIS

INDICADORES

Encontros com a Escrita

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- N2 de encontros realizados

- N2 de participantes

Estou com a Telha

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (FCE)

- N2 de alunos/as abrangidos/as

- N2 de espdlio angariado

- Apresentagdo final do trabalho realizado

EU & os Outros

ARS Norte, I.P. — CRI Porto
Oriental

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes/técnicos/as das escolas
formados

EU Posso Salvar o PLANETA

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Eurodesk

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude
Centro Social de Ermesinde

- N2 de institui¢Ges envolvidas

- N.2 de jovens abrangidos/as

EXPerimenta na Escola — Ciéncia
Viva

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de sessdes realizadas

- N.2 de turmas participantes

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

EXPRESSA-TE

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de turmas participantes

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Formagdo em Suporte Basico de
Vida

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de docentes formados

- N.2 de turmas de 9.2 ano formadas

Hora do Conto

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- N.2 de sessdes dinamizadas

- N.2 de participantes abrangidos

Hospital dos Pequeninos

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE) - AEFMUP

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- Grau de satisfa¢do dos/as participantes

Jogo a Descoberta de Valongo

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N.2 de participantes abrangidos/as
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Jogos Tradicionais Portugueses
100% Futuro

Associagdo das Coletividades do
Concelho de Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

Jovens Promotores da Saude

Liga Portuguesa Contra o Cancro

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Lancheiras Felizes

Municipio de Valongo - Divisao
de Educacgdo, Saude e Agdo Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de sessdes realizadas

- N.2 de criangas e encarregados/as de
educacdo abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Leituras em Movimento

Municipio de Valongo — Divisdo
da Cultura (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as (leitura)

- N.2 de participantes abrangidos/as (publico)

- N.2 de sessdes realizadas (locais)

LIGA-TE

Liga Portuguesa Contra o Cancro

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

LIPOR Geragdo +

Lipor

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- InstituicBes/associa¢des envolvidas

Maos na Massa

Municipio de Valongo — Divisdo
da Cultura - Oficina da Regueifa e
do Biscoito

- N2 de sessOes realizadas

- N2 de alunos/as abrangidos/as

Neste Carro Ndo se Fumal!

Municipio de Valongo — Divisdo
de Educagdo, Saude e Agdo Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de escolas envolvidas

- N.2 de criangas/familias abrangidas

- Grau de satisfagdo dos utilizadores/as

O Desporto Vai a Escola

Municipio de Valongo — Divisdo
de Desporto/ Divisdo de
Educagdo, Saude e Agao Social

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- Clubes envolvidos/as

- N.2 de sessdes realizadas
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Oficina construgdo de chapéu de
Bugio e barretina de Mourisqueiro

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo - Centro de
Documentacgdo da Bugiada e
Mouriscada

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessOes realizadas

Oficinas de Artes Decorativas de S.
Jodo

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE) — Unidade de Educagdo
Unido de Freguesias de Campo e
Sobrado

- N2 de turmas abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Orgamento Participativo Jovem de
Valongo

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de projetos apresentados

Palco Letivo

Municipio de Valongo - Divisdao
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de alunos e alunas envolvidos/as

- Apresentagdo publica dos Clubes de Teatro
(MOSTRA-TE) realizada (data e local)

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

PASSE — Programa de Alimentagao
Saudavel em Saude Escolar

ACES Maia/Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes formados

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Peddy Paper da Bugiada e

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo - Centro de

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de peddy-papers realizados

Mouriscada Documentagdo da Bugiada e

Mouriscada .

- N2 de alunos/as abrangidos/as

Mun|C|p|Ofie Vallongo . DNNISaO, - Agrupamentos de escolas envolvidos
(PER)Curtir de Educagdo, Saude e Agdo Social

(UE)/EducaSom — Associagdo de o . . .

Artes e Cultura - N.2 de criangas/jovens abrangidos

. . - N2 de iniciativas realizadas

PlantACAO Municipio de Valongo — Divisdo

de Ambiente

- N2 de alunos/as abrangidos/as

Porta Aberta a Saude Mental

Clinica de Psiquiatria e Saude
Mental do Centro Hospitalar e
Universitario Sdo Jodo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de turmas abrangidas

Prémios de Exceléncia e Mérito

Municipio de Valongo - Divisao
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de alunos/as distinguidos/as

Programa de Competéncias
Familiares

ARS Norte — CRI Porto Oriental

- N2 de participantes abrangidos/as

PNPSO - Programa Nacional de
Promocgao da Saude Oral

ACES Maia/Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as
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PRESSE — Programa Regional de
Educagdo Sexual em Saude Escolar

ACES Maia/Valongo

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N:2 de docentes formados

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Promocdo da Floresta Nativa e da
biodiversidade

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Rede de Perguntadores

Municipio de Valongo - Divisdo
de Educacgdo, Saude e Agdo Social

- Clube criado

- N2 de alunos/as abrangidos/as

Regime da Fruta Escolar

Municipio de Valongo - Divisao
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de criangas e alunos/as abrangidos/as

Sabados Fantasticos

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N2 de sessbes realizadas

Sabes cuidar do teu animal?

Municipio de Valongo — Medicina
Veterindria

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessGes realizadas

Servigos da Casa da Juventude

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N.2 de jovens abrangidos/as em cada agdo

Servico de Transporte -
Universidade Junior

Municipio de Valongo - Divisao
de Educagdo, Saude e Agdo Social
(UE)

- N.2 de participantes abrangidos/as

- Grau de satisfagdo dos utilizadores/as

SessOes de Associativismo Jovem

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- N2 de sessOes realizadas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

SessoOes de Sensibilizagdo da
Protegdo Civil e Saude —
Autoprotecao

Municipio de Valongo — Servigos
Municipais de Protegdo Civil e
Protecdo da Floresta

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de sessdes realizadas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

Sou Eco-Escola!

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de inscri¢des realizadas

Switch to Innovation — Programa
Apps for Good

CDI Portugal

- Agrupamentos de escolas
envolvidos/entidades da rede privada

- N.2 de participantes abrangidos/as

Switch to Innovation- Labs

Centro de Cidadania Digital de
Valongo

- N2 de Sessdes realizadas

- N2 docentes formados

Switch to Innovation — Start Up
Weekend

Centro de Cidadania Digital de
Valongo

- N2 de participantes

- N2 de propostas de negdcio apresentadas

Switch to Innovation — You Too

Centro de Cidadania Digital de
Valongo

- N2 de participantes

- N2 de canais criados
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Switch to Innovation — Transforma
TI

Centro de Cidadania Digital de
Valongo

- N2 de aplicagdes criadas

Teatro Comentado

Cabecgas no Ar e Pés na Terra -
Associagdo Cultural

- N2 de sessdes realizadas

- N.2 pessoas abrangidas

Teatro para Bebés

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- N.2 de criangas abrangidas

- N.2 de pais, mdes e outros responsaveis de
educacdo abrangidos/as

- N.2 de apresentagdes

TOK’AMEXER Valongo - Campo de
Férias

Municipio de Valongo

- N.2 de edi¢bes do Campo de Férias

- N.2 de criangas e jovens que participam em
cada edigdo

- N.2 de criangas e jovens em risco que
participam em cada edigao

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

TOP (Testar, Observar, Perguntar)

Municipio de Valongo - Divisao
de Educacgdo, Saude e Agdo Social
(UE)/Rede EsPSIS — Rede de
Psicdlogos/as Escolares do
Concelho de Valongo

-N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de empresas envolvidas

- N.2 de visitas efetuadas

- N2 de entrevistas efetuadas

- Grau de satisfagdo dos/as participantes

Valongo, Cidade Utépica

Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

- N2 de alunos/as envolvidos/as

- N2 de workshops realizados

Vamos colorir os Bugios e
Mourisqueiros

Municipio de Valongo — Divisdo
da Cultura e Turismo
(UACT)/Centro de Documentacdo
da Bugiada e Mouriscada

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de sessdes realizadas

Visitas guiadas e oficinas: Museu
Municipal de Valongo e Museu da
Lousa

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)/
Museus

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas

Visitas guiadas e oficinas: Percurso
Pedestre/Regadio da Ponte
Ferreira

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)/
Museus

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas

Visitas interpretativas as Serras de
Sta. Justa e Pias — vertente
generalista

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as
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Visitas interpretativas as Serras de
Sta. Justa e Pias — vertente
geoldgica

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

Visitas Orientadas — Férum Cultural
de Ermesinde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo
(UACT)/Férum Cultural de
Ermesinde

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos/as

- N.2 de visitas realizadas
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Aldeia de Natal Valongo e Ermesinde

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- Instituigdes abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituigcdes
abrangidos/as

Baile de Finalistas para alunos/as do
12.2ano

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- Baile realizado

- N.2 de participantes

Dia Internacional do Livro Infantil

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de participantes abrangidos

Dia Mundial da Poesia

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos

Feira da Regueifa e do Biscoito e do
Mercado Oitocentista

Municipio de Valongo — Divisdo
de cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- Instituigdes abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituicdes
abrangidos/as

Festa do Brinquedo

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- Institui¢des abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituicdes
abrangidos/as

MANIFESTUM - Arte de Dizer

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UBA)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N2 de participantes

- Evento realizado

Semana Europeia da Democracia
Local

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cidadania e Juventude

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos/as

Semana Europeia da Mobilidade

Municipio de Valongo — Divisdo
de Ambiente

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos/as

Semana Municipal de Protegao Civil

Municipio de Valongo — Servigos
Municipais de Protecgdo Civil e
Protegdo da Floresta

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 participantes abrangidos/as

2 ATIVIDADES/EVENTOS elencados por ordem alfabética.
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ONOMATOPEIA
Festival de Literatura Infantojuvenil

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Turismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

VILA DOCE

Municipio de Valongo — Divisdo
de Cultura e Trismo (UACT)

- Agrupamentos de escolas envolvidos na
atividade

- Institui¢cdes abrangidas

- N.2 de alunos/as abrangidos/as

- N.2 de utentes das instituigcdes
abrangidos/as
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