










































 

                                         

ATLETISMO E ATLETISMO ADAPTADO 

 

Atletismo Estrada 

Horário Início Secretariado – 16h00 

Horário Início Competição Estrada – 17h00 

Local Competição Estrada – Avenida Central 

Local Secretariado e Balneários – INATEL Braga (Avenida Central) 



 

                                         

NATAÇÃO E NATAÇÃO ADAPTADA 

 

 

 

Observação: As provas de Natação Adaptada, serão distribuídas ao longo da jornada 

competitiva, perspetivando-se um aumento de cerca de 15-20 minutos no calendário 

competitivo. Será enviado atualizado assim que possível. 

 

 

 








