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Guião Gala de Mérito Desportivo 2018 

 

Convidados para colaborar na entrega dos prémios aos Dirigentes 

Desportivos dos Clubes/Associações Homenageados 

 

Fernando Sousa e Fernando Sousa Júnior 

Campeonatos Nacional de Enduro e de Todo-o-Terreno desde 2007 com vários pódios, 

International Six Days of Enduro: Figueira da Foz, Finlândia, Eslováquia, Espanha, França e Chile 

- premiados com medalhas da prata em todas as edições, Dakar 2010 e 2017 concluídos, Africa 

Eco Race 2016 posicionados no top 10.  

 

José Rebelo 

Atleta Paralímpico, campeão do mundo de 400mts, no ano de 1987, em Paris. Participou 

em 4 edições dos Jogos Paralímpicos – Seul 1988, Barcelona 1992, Atlanta 1996 e Sidney 

2000, tendo conquistado 5 medalhas de prata e 3 de bronze, nas modalidades de 

atletismo e futebol. 

 

Domingos Neves 

Participou em 2 Taças do Mundo em maratona e no Campeonato do Mundo em corrida 

de montanha. Participou ainda em várias provas internacionais, tendo conquistado o 2.º 

Lugar na maratona de Barcelona e o 3.º Lugar na maratona de Monte Real, no Canadá. 

 

António da Silva Barbosa 

Foi Dirigente do ano da ARNPD – 1997, Dirigente do Ano da FPPD – 2015, Personalidade 
o Ano da FPPD e Confederação do Desporto – 2016, e integrou a Organização do 
Campeonato do Mundo - senhoras - Cavez 2004      

 

Carlos Pinto 

4° Classificado Master 45 em 2017- Campeonato do Mundo em Itália de 24 horas BTT, 

3° Classificado Master 50 em 2018 - Campeonato da Europa na Eslováquia de 24 horas 

BTT, 5° Classificado Master 50 em 2018- Campeonato do Mundo na Escócia 24 horas 

BTT e 3° Classificado no Campeonato de Rampa Regional do Porto, Master 45; 
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Nuno Sampaio 

É atualmente responsável pela equipa Italiana Sampaio BJJ/ADPA-FCSLECO. Entre outros 

prémios, foi medalha de ouro no Campeonato Italiano "Milano Challenge" com Faixa 

Preta, em 2018. 

 

 

Dirigentes Desportivos homenageados 

 

Clube de Propaganda da Natação 

António Rui Almeida Moutinho 

 

Clube Desportivo da Palmilheira 

Rui Manuel Carvalho Ferreira 

 

Clube de Karaté de Valongo 

Joel Bruno Sousa Teixeira 

 

Clube de Karaté Budo Dojo 

Ricardo Jorge Queirós Ferreira Sousa 

 

Inteligência Corajosa - Associação de Desportos de Combate 

Isabel Maria de Sousa Botelho  

 

União Desportiva Elite Team (Elite 36) 

Marco André Martins Lima  

 

Futebol Clube Estrelas Susanenses 
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Narciso Conceição Alves 

 

Associação de Taekwondo de Valongo 

Américo Barroso Fernandes de Brito 

 

Atlético Clube Alfenense 

Valentim Jorge Ascensão Ribeiro  

  

Agrupamento de Escolas Vallis Longus 

Artur José Alves de Oliveira  

 

Vintagepódio - Clube de Ciclismo 

Nuno Jorge Gaspar Ribeiro  

 

Candibyke - Associação de Ciclismo 

Paulo de Sousa Monteiro  

 

União Columbófila de Ermesinde e Lidador da Maia 

Carlos Manuel da Silva Correia  

 

Grupo Dramático e Recreativo de Retorta 

João Paulo da Silva Pereira  

 

Associação Recreativa e Cultural da Azenha 

Maria de Fátima Carvalho Moreira  
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Associação Desportiva de Valongo 

José Fernando Rodrigues Alves Dias  

 

Clube de Natação de Valongo 

Serafim Manuel Brito Sousa 

 

Associação Tradicional Hanguk Moo Sool 

Em representação do Manuel Fernando da Silva Branco – Catarina Rocha 

 

Núcleo Cultural e Recreativo de Valongo 

José Amândio Cunha e Silva  

 

Associação Centro Social Figure Skating (CSPA) 

Padre Manuel Fernando Soares da Silva  

 

Agrupamento de Escolas de S. Lourenço 

José Miguel Moreira Lopes Cunha Marques 

 

Clube Zupper 

Nuno Filipe Moreira Ribeiro  

 

Agrupamento de Escolas de Ermesinde 

Álvaro Pereira  

 

Colégio de Ermesinde 

António Valdemar Fontes de Pinho Ribeiro  
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Amigos do Trail Associação Desportiva 

Brígida Raquel Dias Pinto  

 

Centro Social de Ermesinde 

Henrique Queirós Rodrigues  

 

 

Atletas e/ou equipas Homenageadas, este ano, e pela primeira vez, por 

modalidade desportiva e por ordem alfabética 

Andebol 

INDIVIDUAIS 

Associação Masters Andebol do Porto 

Paulo Sousa 

Miguel Solha 

Jorge Carvalho 

Campeões Regionais, Nacionais e 2.º Lugar no Campeonato Europeu - 

escalão Masters 

 

Boavista Futebol Clube 

Bernardo Almeida 

Campeão Regional da 1.ª Divisão - escalão juniores 

 

Associação Atlética Águas Santas 

Tiago Teixeira 
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João Oliveira 

Gustavo Sá Martins  

Campeões Regionais e Nacionais – escalão iniciados 

 

Associação Atlética Águas Santas 

Luis Souto 

Campeão Regional - escalão infantis 

 

Núcleo Desportivo Santa Joana 

Ana Celeste Dias 

Patricia Susete Santos Ribeiro 

Campeãs Regionais - escalão veteranos 

 

Clube Andebol Agrupamento de Escolas de Baltar 

Marisa Pereira Lima 

Campeã Regional da 2.ª Divisão - escalão iniciados 

 

EQUIPAS 

Clube Desportivo da Palmilheira 

Campeã Regional da Associação de Andebol do Porto - escalão infantis 
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Íris Neto, Mariana Wanzeler, Marta Pacheco, Beatriz Pereira, Ana Teixeira, 

Beatriz Ferreira, Ana Neves, Vitória Lopes, Vitória Tabuada, Beatriz Barros, 

Inês Gomes, Ana Marques 

TREINADORA - Maria Emília Sousa Pedro 

 

 

Clube de Propaganda da Natação 

Campeã Regional da 2.ª Divisão da Associação de Andebol do Porto - 

escalão juvenis 

Jogadores 

André Alves, André Gomes, André Silva, David Cunha, Diogo Milho, Fábio 

Pinto, Guilherme Moreira, Helder Vilaça, João Almeida, João Fernandes, 

João Machado, José Alvarelhão, Luis Alves, Maurício Barros, Nuno Fernando 

Ferraz Nogueira, Pedro Miguel Torrão Machado, Pedro Miguel Monteiro 

Machado, Rodrigo Sá Pinheiro, Ruben André Pinto Lage, Simão Marques 

Ferreira Veiga, Vasco Manuel Cunha Martins Santos, Vitor Simão Cunha 

Oliveira 

E o TREINADOR - Paulo André Dias Gouveia 

 

Artes Marciais 

INDIVIDUAIS 

Do Clube Karaté de Valongo 
 

Leonor Sousa  

Vencedora da Taça da Liga Portuguesa - Kumite e Campeonato Nacional - 

Kata, Campeonato Europeu - Kumite e 2.º Lugar - Kata individual, 
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Campeonato Europeu - Kumite e 3.º Lugar - Kata por equipas, em 

representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu - 

escalão juvenis 

 

 

José Cassamá  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kumite - escalão juvenis, 

Campeonato Regional e Nacional - Kumité - escalão iniciados, Campeonato 

Europeu - Kumite - escalão juvenis, em representação da Seleção Nacional, 

na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Bernardo Silva  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kata por equipas, Campeonato 

Regional - Kumité - escalão iniciados, 3.º Lugar no Campeonato Europeu - 

Kata, individual - secalão juvenis, Campeonato Europeu Kumite e 2.º Lugar 

- Kata por equipas, em representação da Seleção Nacional, na modalidade 

de Karaté Goju-Ryu 

Afonso Couto  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kumité individual e por equipas, 

Taça da Liga Portuguesa - Kata por equipas, 2.º Lugar no Campeonato 

Europeu - Kata - individual, 2.º Lugar no Campeonato Europeu - Kata e 3.º 

Lugar - Kumité por equipas, em representação da Seleção Nacional, na 

modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Beatriz Mota  
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Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, individual - 

escalão juvenis e 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité por equipas, 

em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

 

 

 

Beatriz Neves  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, individual - 

escalão juniores e 2.º Lugarno Campeonato Europeu - Kumité por equipas, 

em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Gonçalo França  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kata e Kumite por equipas, 2.º Lugar 

no Campeonato  Europeu - Kumité, individual - escalão infantis, 2.º Lugar 

no Campeonato  Europeu - Kata  e 3.º Lugar no Campeonato Europeu - 

Kumité- Team Children, por equipas, em Representação da Seleção 

Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Guilherme Barroso  

Campeão Europeu - Kumité, individual - escalão iniciados, em 

Representação da Seleção Nacional, na modalidae de Karaté Goju-Ryu 

Cecília Oliveira  

Vencedora da Taça da Liga Portuguesa - Kumite - escalão Masters, 

Campeonato Europeu - Kumite, individual - escalão Masters,  em 

representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu  
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Sofia Silva  

Pela conquista do 2.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité e 3.º Lugar 

no Campeonato Europeu - Kata, individual - escalão infantis, Campeonato 

Europeu - Kumité e 2.º Lugar no Campeonato Europeu - Kata, por equipas - 

Team Children, em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de 

Karaté Goju-Ryu 

 

Raquel Tavares   

Pela conquista do 3.ª Classificada no Campeonato Europeu - Kumité e Kata, 

individual - infantis, Campeonato Europeu - Kumité e 2.º Lugar - Kata, por 

equipas - Team Children, em Representação da Seleção Nacional - mod. 

Karaté Goju-Ryu 

Matilde Martins  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kata, individual, em 

Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu - 

escalão iniciados 

Mariana Monteiro  

Pela conquista do 2.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, individual - 

escalão iniciados e 2.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, por equipas 

- Team Kids, em Representação da Seleção Nacional , na modalidade de  

Karaté Goju-Ryu 

Carlos Sousa  
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Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, individual, 

em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

- escalão Masters 

Joel Teixeira   

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa por equipas - Kata e Campeonato 

Europeu - Kata, por equipas - Team MasterClass, em Representação da 

Seleção Nacional, na modalidade Karaté Goju-Ryu 

 

 

Luís Aroso  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa por equipas - Kata e Campeonato 

Europeu - Kumité, por equipas - Team MiniCadet, em Representação da 

Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Luana Silva   

Pela conquista do 2.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité e Kata, por 

equipas - Team Children, em Representação da Seleção Nacional, na 

modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Mário Sequeira  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa Kata e Kumite por equipas, 2.º Lugar 

no Campeonato Europeu - Kata, por equipas - Team Children, em 

Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Margarida Pereira   
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Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kata, por equipas - 

Team MiniCadet, em Representação da Seleção Nacional, na modalidade 

de Karaté Goju-Ryu 

Tomás Dias   

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, por equipas 

- Team Children, em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de 

Karaté Goju-Ryu 

Artur Makukh  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa por equipas - Kumite e 3.º Lugar no 

Campeonato Europeu - Kumité, por equipas - Team Children, em 

Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Gonçalo Andrade  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, por equipas 

- Team Kids, em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de 

Karaté Goju-Ryu 

Gonçalo Guimarães   

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - Kumité, por equipas 

- Team Kids, em Representação da Seleção Nacional, na modalidade de 

Karaté Goju-Ryu 

Eduardo Pinto   

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa por equipas - Kumite e 3.º Lugar no 

Campeonato Europeu - Kumité, por equipas - Team Cadet, em 

Representação da Seleção Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

Nuno Moreira  
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Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kata, por equipas, na modalidade de 

Karaté Goju-Ryu - escalão MasterClass 

Diogo Gonçalves  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kata, por equipas, na modalidade de 

Karaté Goju-Ryu - escalão MasterClass 

André Freitas  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kata por equipas, na modalidade de 

Karate Goju-Ryu - escalão juvenis 

Gonçalo Dias  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kumite por equipas, na modalidade 

de Karate Goju-Ryu - escalão cadetes 

Rodrigo Guedes  

Vencedor da Taça da Liga Portuguesa - Kumite por equipas, na modalidade 

de Karate Goju-Ryu - escalão cadetes 

Fábio Barbosa  

Campeão Europeu - Kumité por equipas, em Representação da Seleção 

Nacional, na modalidade de Karaté Goju-Ryu 

 

Do Clube de Karaté Budo Dojo 
 

Sofia Teixeira  

Campeã Nacional - Kata - escalão iniciados 

Rafael Abreu  
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Campeão Europeu -63 kg - escalão seniores 

João Crasto  

Campeão Nacional Kumité - escalão juvenis  

Alexandre Leite  

Campeão Europeu +84 kg - escalão juniores 

João Pinheiro  

Campeão Europeu -63 kg - escalão juniores  

Daniel Valente  

Campeão Europeu -74 kg - escalão seniores  

Diogo Correia  

Pela conquista do 2.º Lugar no Campeonato Europeu -69 kg - escalão 

seniores 

João Barros  

Pela conquista do 2.º Lugar no Campeão Europeu -63 kg - escalão seniores  

António Bessa  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu - escalão juniores  

Diogo Sousa   

Campeão Nacional Kumite e Irikumi - escalão Iniciados e 3.º Lugar no 

Campeonato Europeu - escalão Youngster -37Kg  

Vicente Nogueira  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu +52 kg - escalão 

Youngster  
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José Pinheiro  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu +52 kg - escalão 

Youngster  

Ana Antunes  

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu -60 kg - escalão 

juniores -  

Da Inteligência Corajosa - Associação de Desportos de Combate 
 
 

Tiago Rocha  

Campeão Regional e Nacional -30 kg - Light Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão cadetes  

Diogo Coelho  

Campeão Regional -69 kg - Kick light e da Taça de Portugal -63,5 kg - Full 

Contact, na modalidade de Kickboxing - escalão juvenis 

Jhonas Burlamaqui Leal  

Vencedor da Taça de Portugal -67 kg - Full Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores  

Filipa Dias  

Campeão Nacional -65 kg - Kick Light e da Taça de Portugal -65 kg - Full 

Contact, na modalidade de Kickboxing - escalão juniores 

Maria Correia  

Vencedora da Taça de Portugal -52 kg - Full Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores  
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Ana Silva  

Vencedora da Taça de Portugal -48 kg - K1, na modalidade de Kickboxing - 

escalão seniores  

Hugo Nogueira  

Campeão Nacional Universitário -84 kg - Kick Light, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

E o Treinador - Vitor Nogueira 

(Atleta Independente) - Rafaela Alpalhão  

Campeã Regional e Nacional -65Kg Kick Light, na modalidade de 

Kickboxing - escalão juvenis  

 

Da União Desportiva Elite Team (Elite 36) 

Joana Silva  

Campeã Regional e da Taça de Portugal 37 kg - Light Contact/Muaythai, na 

modalidade de Kickboxing - escalão iniciados 

Catarina Ferreira  

Campeã Regional, Nacional e da Taça de Portugal 60 kg - Kick Light, na 

modalidade de Kickboxing - escalão juniores 

Sara Soares  

Vencedora da Taça de Portugal 55 kg - Kick Light , na modalidade de 

Kickboxing - escalão juniores 

Catarina Silva  
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Vencedora da Taça de Portugal 60 kg - Kick Light, na modalidade de 

Kickboxing - escalão juniores 

Tiago Santos  

Campeão Regional 57 kg - Light Contact, na modalidade de Kickboxing - 

escalão seniores 

Dário Morgado Rodrigues  

Campeão Regional 52 kg - Kick Light, na modalidade de Kickboxing - escalão 

juvenis 

Luan Tavares  

Campeão Regional, Nacional e da Taça de Portugal 57 kg - Kick Light, na 

modalidade de Kickboxing - escalão juvenis 

Gabriel Peixoto Neves  

Campeão Regional 57 kg - Kick Light, na modalidade de Kickboxing - escalão 

juniores 

Ruben Machado  

Campeão Regional e Nacional 63 kg - Kick Light, na modalidade de 

Kickboxing - escalão juniores 

Bruno Ávida Vieira  

Campeão Regional e Nacional 57 kg - Kick Light, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

Rui Sousa  

Campeão Nacional e da Taça de Portugal 63 kg - Kick Light/Full-Contact, na 

modalidade de Kickboxing - escalão seniores 
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Humberto Viegas  

Vencedor da Taça de Portugal 79 kg - Kick Light, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

Vitor Silva  

Campeão Regional 74kg - Kick Light, na modalidade de Kickboxing - escalão 

seniores 

Mafalda Queirós  

Campeã Regional +70 kg - Kick Light, na modalidade de Kickboxing - escalão 

juniores 

João Pedro Rodrigues  

Vencedor da Taça de Portugal 54 kg - Full-Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão juniores 

Diogo Silva  

Campeão Regional e da Taça de Portugal 60 kg - Full-Contact, na 

modalidade de Kickboxing - escalão juniores 

Ricardo Ferreira  

Vencedor da Taça de Portugal 57 kg - Full-Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

Marco António Pires  

Campeão Regional, Nacional e Vencedor da Taça de Portugal 75 kg - Low 

Kick, na modalidade de Kickboxing - escalão juniores 

Jorge Morais 
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Vencedor da Taça de Portugal 75 kg - Full-Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

Fernando Valente  

Vencedor da Taça de Portugal 81 kg - Full-Contact, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

Catarina Reis  

Campeã Regional 60 kg - Full-Contact, na modalidade de Kickboxing - 

escalão juniores 

Diogo Pires  

Campeão Regional 71 kg - Low Kick, na modalidade de Kickboxing - escalão 

juniores 

Leandro Miranda  

Campeão Regional 60 kg e 3.º Lugar no Campeonato Europeu Waku, em 

respresentação da Seleção Nacional -57 kg - Low Kick, na modalidade de 

Kickboxing - escalão seniores 

Bruno Silva  

Campeão Regional 86 kg - Low Kick, na modalidade de Kickboxing - escalão 

seniores 

Marco Lima  

Campeão Nacional Classe B 75 kg - Low Kick, na modalidade de Kickboxing 

- escalão seniores 

Tiago Lima  
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Campeão Nacional Classe A 66,8 kg - Low Kick, na modalidade de Kickboxing 

- escalão seniores 

 

Futebol Clube Estrelas Susanenses 
 

Vera Mendes  

Campeã Distrital -46 kg, na modalidade de Taekwondo - escalão juniores e 

sub-21 

Jorge Coelho  

Campeão Distrital +78 kg, na modalidade de Taekwondo - escalão juniores 

Alexandre Rocha  

Campeão Distrital -68 kg, na modalidade de Taekwondo - escalão juniores 

E o Treinador - Jaime Pereira 

 

Associação de Taekwondo de Valongo 

Dmytriy Agapov  

Campeão Distrital, na modalidade de Taekwondo - escalão cadetes 

Pedro Cunha Fernandes  

Campeão Distrital, na modalidade de Taekwondo - escalão cadetes 

Mariana Garcês Correia  

Campeã Distrital, na modalidade de Taekwondo - escalão cadetes 

Ariana Ramalho  

Campeã Distrital Kups, na modalidade de Taekwondo - escalão cadetes 
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Bruno Rocha 

Campeão Distrital Kups, na modalidade de Taekwondo - escalão seniores 

E o Treinador - Américo Brito 

 

 
Associação Tradicional Hanguk Moo Sool 

 

Dora Coelho  

Campeã Distrital - PUMSES Kup's - Formas, na modalidade de Taekwondo - 

escalão juniores 

Inês Rocha  

Campeã Distrital - KYORUGUI - Combates, na modalidade de Taekwondo - 

escalão juniores 

 

Centro Social de Ermesinde – Academia Karaté Kids 
 

Ruben Rolo  

Campeão Regional - FMKP – Escalão -45Kg Juvenis 

 

 

EQUIPAS 

Do Clube de Karaté Budo Dojo 
 

Campeões Nacionais de Clubes - Irikumi - escalão iniciados 
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Diogo Sousa e Rafael Tavares 

Campeões Nacionais de Clubes - Irikumi – escalão juniores  

Alexandre Berberan e Fábio Lopes  

Campeões Nacionais de Clubes - Kumite - escalão iniciados  

Diogo Sousa, Rafael Tavares e Diogo Santos  

Campeões Nacionais de Clubes - Kumite - escalão juvenis    

Leonel Magalhães, Rafael Nogueira e Vicente Nogueira 

 

Da União Desportiva Elite Team (Elite 36) 

Pela conquista da Taça de Portugal, na modalidade de Kickboxing 

Joana Silva, Mariana Couto, Luan Tavares, Gonçalo Magalhães, Sara Soares, 

Catarina Silva, Catarina Ferreira, Mafalda Queirós, Diogo Ribeiro, André 

Barbosa, João Oliveira, Ricardo Carvalho, Nuno Dias, Humberto Viegas, 

Vitor Silva, Nuno Choupina, João Rodrigues, Catarina Reis, Diogo Silva, 

Marco Pires, Ricardo André Teixeira, Rui Sousa, Jorge Morais, Fernando 

Valente 

 

Campeões Regionais Zona Norte por Equipas - Kick Light, na modalidade 

de Kickboxing 

Joana Silva, Gonçalo Magalhães, Flávio Ferreira, Gonçalo Nogueira, Diogo 

Silva, Tiago Santos, Tiago Oliveira, Daniel Carvalho, Ivo Soares, Dário 

Rodrigues, João Rodrigues, Luan Tavares, Marília Ferreira, Rita Cardoso, 

Sara Soares, Catarina Ferreira, Catarina Silva, Mafalda Queirós, Gabriel 
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Neves, Nuno Vieira, Ruben Machado, Diogo Ribeiro, Diogo Maia, Nuno 

Fernandes, Diogo Vieira, João Oliveira, Nuno Silva, Liliana Silva, Telma 

Sousa, Bruno Vieira, André Teixeira, Rui Sousa, Vitor Silva, José Prata, 

Fernando Valente, Nuno Choupina, Manuel Macedo, Catarina Silva, 

Catarina Reis, Marco Pires, Diogo Pires, Jorge Morais, Bruno Silva, Leandro 

Miranda 

E o Treinador - Marco Lima 

 

 
 
 

Associação Tradicional Hanguk Moo Sool 
 

Campeãs Distritais por equipas - PUMSES Kup's - Formas, na modalidade 

de Taekwondo 

Dora Coelho, Luana Reis, Leonor Soares, Anastácia Vanina, Iris Fernandes, 

Mariana Oliveira e Victoria Vieira   

Campeãs Distritais de Trios - PUMSES Kup's - Formas, na modalidade de 

Taekwondo 

Dora Coelho, Luana Reis e Leonor Soares  

Campeãs Distritais por equipas - KYORUGUI - Combates, na modalidade 

de Taekwondo - escalão juniores 

Sofia Rocha e Inês Rocha  

Em representação do Treinador do Fernando Branco – Catarina Rocha  

 

Centro Social de Ermesinde – Academia Karaté Kids 
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Campeões Europeus - KATA – Escalão 8-9 anos 

Valentim Jerónimo, Rodrigo Soares e Martim Palma 

 

Campeãs Europeias - KATA – Escalão 8-9 anos 

Matilde Supico, Rita Rodrigues e Núria Silva  

 

Campeões Europeus - Kumité – Escalão 12-13 anos Juvenis 

Rúben Rolo, Luís Maria e Ivo Martins 

 

Campeãs Europeias - KATA – Escalão +35 anos 

Carla Jerónimo, Fátima Teixeira e Tânia Moreira 

Treinadora – Carla Jerónimo  

 

 

Atletismo 

INDIVIDUAIS 

 

Atlético Clube Alfenense 

 

Filipe Loureiro  

Campeão Regional Estrada/Pista 4 mil metros - escalão iniciados  

Aurélio Costa  
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Campeão Absoluto Estrada 10 mil metros 

Inês Mateus  

Campeã Regional Pista Zona Norte 10 mil metros 

José Magalhães  

Campeão Regional Estrada/Pista 5 mil metros - escalão veteranos 

 

 
 

Amigos do Trail Associação Desportiva 
 

Paula Barbosa  

Campeã Nacional de Ultra Trail - escalão F40 

 

Maia Atlético Clube 

Sofia Carneiro  

Campeã Regional de Pista Coberta, Campeã Regional e Zona Norte de Salto 

com Vara - escalão sub 23 e seniores 

 

Escola Básica de S. Lourenço 

Beatriz Fonseca  

Campeã Nacional de Corta-Mato Escolar - escalão infantis B 

Professor responsável -José Gonçalves  

 

Sporting Clube de Portugal 
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Mariana Castanheira  

Campeã Nacional por Equipas do Corta Mato Longo, Pista Coberta e Pista 

Ar Livre - escalão juniores 

 

EQUIPAS 

Atlético Clube Alfenense 

 

Campeões Regionais de Estrada 

José Magalhães, Pedro Policiano, Aurélio Costa, Mário Pinto, Filipe Loureiro 

 

Amigos do Trail Associação Desportiva 

Campeãs Nacionais de Trail - Setor Feminino 

Ana Oliveira, Andreia Barbosa, Brígida Pinto, Daniela Russo, Maria Areias, 

Maria Gonçalves, Nádia Casteleiro, Patricia Santos, Paula Barbosa, Rita 

Loureiro 

 

Campeões Nacionais de Trail - Setor Masculino 

André Nogueira, António Braziela, António Pinto, David Morais, Élvio 

Ornelas, Fernando Neves, Fernando Taborda, Filipe Carneiro, Gilberto 

Pimenta, Ivo Dias, João Nogueira, João Pinto, José Costa, José Ferreira, José 

Neto, José Paulo, João Ribeiro, José Santos, Luís Pedro Martins, Luís Carlos 

Lopes, Manuel Ferreira, Nuno Alves, Nuno Pereira, Nuno Sousa, Orlando 
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Nogueira, Óscar Rodrigues, Pedro Santos, Rafael Cruz, Rui Pereira, Tiago 

Teixeira, Sérgio Anunciação, Sérgio Suzano, Tiago Sabença, Vitor Pinto 

 

Basquetebol 

INDIVIDUAIS 

 
Clube de Propaganda da Natação 

 
Leonor Ferreira  

Pela representação da Seleção Nacional - escalão Sub-16 

Miriam Umabano  

Pela representação da Seleção Nacional - escalão Sub-16 

Natália Santos  

Pela representação da Seleção Nacional - escalão Sub-16 

Agostinho Dias Pinto  

Pela representação da Seleção Nacional como Selecionador Nacional sub-

18 e Selecionador Nacional Adjunto seniores femininos. 

 

 

EQUIPAS 

Escola Básica Vallis Longus 

Campeãs Nacionais de Desporto Escolar - escalão iniciados 
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Sara Di Pietro, Joana Di Pietro, Mariana Nunes, Rafaela Ribeiro, Sofia 

Ventura de Sousa, Matilde Meireles, Luana Pinto, Renata Rosas, Beatriz 

Coelho, Francisca Sampaio, Ana Fonseca, Beatriz Rocha, Viviana Rocha, 

Matilde Alves, Márcia Alves, Beatriz Rebelo, Maria Laia de Oliveira 

Professor responsável - Hugo Miguel Coelho Ribeiro 

 

Clube de Propaganda da Natação 

Campeãs Distritais da ABP - escalão sub-16 

Beatriz Caetano, Carolina Coelho, Érica Manuel, Eva Carregosa, Filipa 

Trancoso, Gabriela Santo, Inês Dias, Inês Rosas, Leonor Ferreira, Mara Sofia, 

Maria Fonseca, Mariana Silva, Miriam Umabano, Natália Santos, Rita Santos 

Treinador - Agostinho Dias Pinto 

 

Atlético Clube Alfenense 

Campeões Distritais da 2.ª Divisão da ABP - escalão sub-14 

Carlos Marques, Afonso Andrade, Alexandre Moutinho, César Guedes, 

Gabriel Rocha, Gonçalo Freitas, Gonçalo Soares, Gustavo Batista, Hugo 

Oliveira, João Martinho, Luis Martins, Luis Morais, Luis Silva, Martim 

Bessa, Nuno Botelho, Rafael Silva, Ricardo Sousa 

Treinador - Filipe Monteiro  

Bilhar 

Futebol Clube do Porto 

Rui Costa  
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Campeão Nacional e 3.º Lugar no Campeonato Europeu de Equipas, na 

modalidade de Bilhar 3 Tabelas 

 

Ciclismo 

INDIVIDUAIS 

 

Vintagepódio - clube de ciclismo 

Raul Alarcón Garcia  

Vencedor da 80.ª Volta a Portugal em Bicicleta 

 

Candibyke - Associação de Ciclismo 

Ricardo Marinheiro  

Campeão Nacional de XCO e pela representação da Seleção Nacional de 

XCO - escalão elites 

Raquel Queirós  

Campeã Nacional e da Taça de Portugal de XCO, Campeã Nacional de Fundo 

(Estrada) e representação da Seleção Nacional de XCO - escalão juniores  

Vitor Santos  

Campeão Regional de XCO e Vencedor da Taça de Portugal de Ciclocrosse, 

- escalão elites 

Bruno Silva  

Pela representação da Seleção Nacional de XCO - escalão sub-23 
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ProRebordosa - Associação Cultural, Desportiva e Recreativa  

Fábio Ribeiro  

Vencedor da Taça Regional XCO Porto - escalão elites 

 

EQUIPAS 

Vintagepódio - clube de ciclismo 

Pela conquista da 80ª Volta a Portugal em Bicicleta 

Raul Alarcón, César Fonte, Ricardo Mestre, Gustavo César Veloso, António 

Carvalho, Rui Vinhas, João Rodrigues 

Diretor Desportivo – Nuno Ribeiro 

 

Centro Desportivo e Cultural de Navais 

Campeões Nacionais de Escolas de BTT/XCO por equipas - escalão escolas 

Alexandra Silva Faria, Renato Baltarejo Bessa de Sousa, Margarida Silva 

Faria, Rafael Baltarejo Bessa de Sousa, Francisco Silva Faria 

 

 

 

 

Columbofilia 

União Columbófila de Ermesinde e Lidador da Maia  
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Ulisses Zacarias Terra   

Campeão Distrital de Meio fundo do Bloco Três 

 

Dança Desportiva 

Academia Pedro Sousa 

Ângela Ferreira  

Campeã Nacional 10 Danças e do Circuito do Norte Latinas - escalão adultos 

intermédios 

José Ferreira  

Campeão Nacional 10 Danças e do Circuito do Norte Latinas - escalão 

adultos intermédios 

 

Associação Ritmo das Formas 

Pedro Sá Eugénio  

1.º Classificado no Ranking Nacional e pela representação da Seleção 

Nacional - escalão adultos 

 

(Atleta Independente) - Herlander Macedo Tibério  

Campeão Nacional, Campeão do Circuito Nacional, Campeão do Circuito da 

Taça, Vencedor da Taça de Portugal e pela Representação da Seleção 

Nacional - escalão seniores 2 
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Futebol 

Boavista FC 

Ana Barros e Beatriz Bessa  

Pela representação da Seleção Nacional - escalão sub-16  

Futsal - (só por equipas) 

Grupo Dramático e Recreativo de Retorta 

Pela subida à 2.ª Divisão Nacional - escalão seniores 

Américo Ferreira, Daniel Sousa, Sérgio Pereira, Nelson Russa, Tiago Santos, 

Igor Encarnação, Nuno Reis, João Moreira, Daniel Vale, Renato Silva, Carlos 

Nascimento, Nuno Vieira, João Fonseca, Filipe Barbosa, António Rocha, 

Ruben Gomes, André Gonçalves 

Treinador - Pedro Sousa 

 

Futebol Clube Estrelas Susanenses 

Campeãs Distritais da II Divisão da AFP - escalão seniores femininos 

Adriana Carvalho, Alice Ribeiro, Ana Silva, Ana Pereira, Ana Sousa, Ana, 

Mendes Pereira, Ana Gaspar, Andreia Silva, Andreia Pinto, Andreia Barbosa, 

Debora Mendonça, Diana Pinto, Márcia Rodrigues, Maria Pastor, Sara Pinto, 

Susana Paupério, Vânia Teixeira 

Treinador - José Jorge Marques Sousa 

 

Atlético Clube Alfenense 

Campeões Distritais da AFP - escalão veteranos 
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Joaquim Fernando, Luis Miguel, Daniel Rodrigues, Gilberto Pinto, Rui 

Chalana, Luis Silva, Diogo Vieira, José Silva, Pedro Freitas, José Melo, Bruno 

Costa, Rui Fernando, Rui Silva, Gregory Guimarães 

Treinador – António Silva 

 

Pela conquista da Taça da AF do Porto - escalão seniores feminino 

Corina Rabaça, Joana Silva, Cristiana Cunha, Carina Fonseca, Cátia Miranda, 

Andreia Moreira, Ana Faria, Teresa Pinto, Érica Monteiro, Elisabete 

Pimenta, Elisa Silveira 

Treinador - António Gonçalves 

 

Ginástica Acrobática 

INDIVIDUAIS 

 

Associação Cultural e Recreativa da Azenha 

Ana Luísa Perdiz, Marta Monteiro e Ana Beatriz Rocha   

Campeãs Distritais Trios de Base - escalão seniores  

Rodrigo Pacheco Guimarães e Gabriela Barros 

Campeões Distritais Pares mistos nível 1 - escalão infantis e níveis  

Inês Catarina Vieira e Helena Pinto  

Campeãs Distritais Pares nível 2 - escalão infantis e níveis   

Inês Carvalho, Mafalda Almeida e Catarina Guimarães   

Campeãs Distritais Trios nível 2 - escalão infantis e níveis 
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Acro Clube da Maia 

Bruna Mendes Gonçalves 

Campeã Distrital, Nacional e Mundial em representação da Seleção 

Nacional de Trios - escalão juniores 13-19 anos 

 

EQUIPAS 

Associação Cultural e Recreativa da Azenha 

 

Campeãs Distritais Equipas nível 2 - escalão infantis e níveis 

Cármen Silva, Mariana Matos, Inês Santos, Inês Carvalho, Mafalda Almeida, 

Catarina Guimarães, Inês Catarina Vieira, Helena Pinto, Diana Truta, Sofia 

Fontes, Joana Chacim 

Treinadora - Mafalda Sofia Moura Machado Rodrigues 

 

Hóquei em Patins 

INDIVIDUAIS 

Associação Desportiva de Valongo 

Carlos Ramos, Rui Fonseca Mendes e Gonçalo Neto 

Pela conquista do 3.º Lugar no Campeonato Europeu, em representação da 

Seleção Nacional - escalão sub-20  

Diogo Barata e Ricardo Fallé  
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Pela conquista 2.º Lugar no Campeonato Europeu, em representação da 

Seleção Nacional - escalão sub-17  

  

EQUIPAS 

Associação Desportiva de Valongo 

Campeões Distritais e Nacionais - escalão sub-13 

Afonso Venda, Afonso Oliveira, Afonso Ribeiro, Francisco Baptista, 

Francisco Matos, Gonçalo Venda, Guilherme G Moreira, João Pereira, Luís 

Moutinho, Paulo Pereira, Pedro Bessa, Ricardo Azevedo, Rodrigo 

Fernandes, Rodrigo Silva, Rodrigo Freitas Silva, Rodrigo Marques, Simão 

Lopes, Teodoro Nogueira, Tomás Lima, Vitor Oliveira 

Treinador - Raúl Alves 

Campeões Distritais - escalão sub-15 

Eduardo Tavares, Gonçalo Santos, Guilherme Moreira, Gustavo Araújo, Ivo 

Menezes, João Pires, Miguel Padilha, Miguel Santos, Nuno Lapa, Rafael 

Duarte, Ricardo Fallé, Rodrigo Nogueira 

Campeões Distritais - escalão sub-17 

David Correia, Diogo Vale, Diogo Abreu, Diogo Barata, Eduardo Tavares, 

Gabriel Azevedo, Gustavo Araújo, Ivo Menezes, José Santos, Miguel Padilha, 

Nuno Lapa, Pedro Ferreira, Pedro Baltarejo, Rafael Sousa, Rafael Vigário, 

Ricardo Fallé, Ricardo Ferreira, Vitor Rocha 

Treinador - Pedro Pinto 

Natação 
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INDIVIDUAIS 

Clube Natação de Valongo  

Diogo Nunes  

Campeão Regional 400 e 1500 m livres e 200 m mariposa, piscina longa - 

escalão infantis  

Natália Passeira Nunes  

Campeã Regional 200 m costas, piscina longa - escalão infantis  

Treinador - Diogo Carvalho 

 

Ruben Dias  

Campeão Regional 1500 m livres e 200 m mariposa - escalão juvenis B  

Tiago Lourenço  

Campeão Regional 100 m costa, 100 m livres, 50 e 100 m mariposa - escalão 

juvenis A  

Carolina Soares  

Campeonato Regional 200 e 400 m livres - escalão juvenis A  

Treinador - João Marujo 

 

 

Clube de Propaganda da Natação 

José Ferreira Ribeiro 

Campeão Nacional 800 e 1500 m livres, 400 m estilos (inverno), 400 m livres 

(verão), Campeão Regional 400, 800, 1500 m livres e 50 m bruços (inverno), 

400 m estilos, 800  e 1500 m livres (verão) e pela Representação da Seleção 

Nacional de Natação Adaptada, no Campeonato do Mundo de Sindrome de 

Down 

Pedro Miguel Ribeiro  



 

37 
 

Campeão Nacional 800 e 1500 m livres, 400 m estilos (inverno), 50 e 100 m 

mariposa (verão), Campeão Regional 800 e 1500 m livres, 200 m costas, 200 

m bruços (inverno), 400 m estilos, 400, 800 e 1500 m livres (verão) 

Noemi Costa  

Campeã Nacional 25 m costas (inverno), 100 m costas (verão), Campeã 

Regional 25 e 100 m costas (inverno), 50 m costas (verão) 

Nuno Diogo Alves  

Campeão Regional 400 m livres (inverno) 

Pedro Miguel Leal  

Campeão Regional 50 m costas (inverno) 

Silas Aragão Alves  

Campeão Regional 25 m livres (inverno) 

Diogo André Carvalho  

Campeão Regional 50 m costas (inverno) 

Carina Barbosa Moreira  

Campeã Regional 50 e 200 m mariposa (inverno), 50 e 10 m mariposa e 200 

m livres (verão) 

Bruno Miguel Santos  

Campeão Nacional 200 m estilos - escalão A Masters 

Carolina Santos Silva  

Campeã Nacional 100 e 200 m livres, 200 m costas e 100 m mariposa 

(inverno), 400 m livres, 100 e 200 m costas, 100 m mariposa e 200 m estilos 

(verão) - escalão B Masters 

Joana Marques Maia  

Campeã Nacional 50 m costas, 50, 100 e 200 m bruços (inverno), 50,100 e 

200 m bruços (verão) - escalão A Masters 

José Santos Silva  

Campeão Nacional 50 e 100 m bruços (inverno), 50, 100 e 200 m bruços 

(verão) - escalão H Masters 



 

38 
 

Luis Filipe Rato  

Campeão Nacional 100 m mariposa e 100 m estilos (inverno) - escalão C 

Masters 

Ana João Querido 

Como Treinadora do CPN e do Campeonato do Mundo de Síndrome de 

Down em representação da Seleção Nacional de Natação Adaptada 

 

Futebol Clube do Porto 

António Pedro Oliveira 

Campeão Regional de Inverno: 50m livres, 100m livres (Classe S10), 400m 

livres (Classe S10) e 100m costas (Classe S10) 

Campeão Regional de Verão: 50m livres (Classe S10), 100m libres (Classe 

S10), 400m livres (Classe S10) e 100m bruços (Classe SB9) 

Campeão Nacional de Inverno: 50m livres (Classe S10, na categoria de 

esperanças) e 100m bruços (Classe SB9, na categoria de esperanças) 

Campeão Nacional de Verão: 50m livres (Classe S10, na categoria de 

esperanças) e 100m costas (Classe S10, na categoria de esperanças) 

 

 

EQUIPAS 

Clube de Propaganda da Natação 

Campeãs Nacionais 4 x 50 m estilos (inverno) - Categoria 1 

Ana Reis, Carolina Silva, Joana Maia, Joana Martins 

Campeões Nacionais 4 x 50 m estilos misto (inverno) - Categoria 1 

Bruno Santos, Carolina Silva, Joana Maia, Paulo Moreira 

Campeãs Nacionais 4 x 50 m estilos (verão) - Categoria 1 

Cláudia Roque, Joana Maia, Joana Martins, Solange Pereira 
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Campeãs Nacionais 4 x 100 m estilos (verão) - Categoria 1 

Cláudia Roque, Joana Maia, Joana Martins, Carolina Silva 

Treinador - Luis Filipe Silva Rato 

 

Patinagem Artística 

INDIVIDUAIS 

Rolar Matosinhos - Associação Desportiva 

Diogo Moreira  

Campeão da Europa, em Representação da Seleção Nacional 

 

Núcleo Cultural e Recreativo de Valongo 

Diogo Ramalho  

Campeão Distrital de Patinagem Livre - escalão juvenis 

Treinadora - Cláudia Martins  

Mariana Melo  

Pela representação da Seleção Nacional - escalão juvenis 

Treinadora - Andreia Cardoso  

 

ADPA - Associação Desportiva de Paredes 

José Paulo Souto  

Campeão Distrital e Nacional de Pares de Dança e pela representação da 

Seleção Nacional - escalão seniores 

Mariana Souto  

Campeã Distrital e Nacional de Pares de Dança, Nacional de Solo Dance, 

Nacional de Pequenos Grupos e pela representação da Seleção Nacional - 

escalão seniores 
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Bruna Pinheiro  

Campeã Nacional de Pequenos Grupos e pela representação da Seleção 

Nacional 

Maria João Quelhas  

Campeã Distrital e Nacional de Figuras Obrigatórias, Campeã Nacional de 

Pequenos Grupos e pela representação da Seleção Nacional - escalão 

seniores 

Cristiana Oliveira  

Campeã Nacional de Figuras Obrigatórias, Campeã Nacional de Quartetos e 

pela representação da Seleção Nacional - escalão juvenis 

Alexandra Silva  

Campeã Distrital de Figuras Obrigatórias, Campeã Nacional de Quartetos e 

pela representação da Seleção Nacional - escalão juvenis 

Rita Silva  

Campeã Nacional de Quartetos e pela representação da Seleção Nacional - 

escalão juvenis 

Ana Filipa Sousa  

Campeã Distrital de Figuras Obrigatórias, Campeã Nacional de Quartetos e 

pela representação da Seleção Nacional - escalão juvenis 

 

Associação Centro Social Figure Skating (CSPA) 

Diogo Dias Costa  

Pela conquista do 2.º Lugar individual e 3.º Lugar em pares de Dança na 

Taça da Europa, Representação da Seleção Nacional 

Andreia Gabriela Oliveira  

Pela conquista do 3.º Lugar na Taça da Europa em pares de Dança, 

Representação da Seleção Nacional 
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Lara Sousa Soares   

Pela Representação da Seleção Nacional 

Treinadora - Andreia Cardoso  

Constança Dias de Sousa  

Campeã Nacional de Figuras Obrigatórias - escalão benjamins 

Vitor Castro  

Campeão Distrital de Figuras Obrigatórias e 3.º Lugar na Taça da Europa, 

em representação da Seleção Nacional - escalão iniciados 

Campeãs Distritais em Patinagem Livre e Figuras Obrigatórias - escalão 

benjamins 

Constança Beatriz Dias Pinto de Sousa, Matilde Moreira 

Treinadora - Sónia Cardoso 

 

Pesca Desportiva 

Clube de Propaganda da Natação 

Campeões Nacionais da 1.ª Divisão em Duplas e participação no 

Campeonato do Mundo de Carp Fishing, em representação da Seleção 

Nacional 

Gary Silva Campos E Steven Silva Campos 
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Ténis de Mesa 

INDIVIDUAIS 

Clube Antigos e Atuais Alunos de Guilhabreu 

Diamantino Pinto Fernandes  

Campeão Nacional individual e por equipas - escalão veteranos 

 

Núcleo Cultural e Recreativo de Valongo 

André Cruz  

Campeão Distrital Individual, de Pares e Pares Mistos e 1.º Lugar no Ranking 

Nacional - escalão infantis 

João Ramalho  

Campeão Distrital individual de 2.ªs Categorias - escalão Masters 

 

EQUIPAS 

Núcleo Cultural e Recreativo de Valongo 

Campeões Distritais de Equipas e Subida à 2.ª Divisão Nacional - escalão 

seniores masculinos 

Pedro Silva, David Gonçalves, Hugo Rodrigues, João Ramalho 

 

Campeões Distritais de Equipas - escalão seniores femininos 

Anabela Santos, Cláudia Santos, Joana Resende 

Campeões Distritais de Equipas - 3.º escalão Masters masculinos 

Manuel Moreira, Miguel França, Francisco Castro, Rui Carreiras, João 

Moreira 

Campeãs Nacionais de Equipas - escalão Masters femininos 

Anabela Santos, Cátia Pinto, Andreia Moreira 



 

43 
 

Campeões Nacionais de Pares Mistos - escalão Masters 

Pedro Silva, Anabela Santos 

Treinador - Pedro Silva 

 

Triatlo 

Clube Zupper 

Rui Alves  

Campeão Regional, na modalidade de Duatlo Estrada - escalão GI 45-49 

Carlos Ferreira  

Campeão Regional, na modalidade de Triatlo e Duatlo Cross - escalão GI 55-

59 

Susana Neta  

Campeã Regional, na modalidade de Triatlo Longo - escalão 40-44 

 

Voleibol – (só por equipas) 

Escola Secundária de Ermesinde 

Campeãs Regionais e Nacionais Gira+ - escalão 16-18 femininos 

Beatriz Pereira e Daniela Ribeiro  

 

Campeãs Regionais e Nacionais Gira+ - escalão 19-23 femininos 

Diana Pinto e Inês Martins  

 

Campeãs Regionais Gira+ - escalão +23 femininos 

Juliana Monteiro e Daniela Fernandes 
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Campeões Regionais Gira+ - escalão 16-18 masculinos 

Carlos Silva e Filipe Soares  

 

Campeões Regionais Gira+ - escalão 19-23 masculinos 

Tiago Monteiro e Bruno Monteiro  

 

Campeões Regionais Gira+ - escalão +23 masculinos 

Vitor Pinto e Bruno Silva  

 

Professor Responsável - Cassiano Seixas  

 

Colégio de Ermesinde 

Campeãs Regionais - Nível II femininos 

Mafalda Marques e Beatriz Sousa  

Campeões Regionais - escalão III masculinos 

Samuel e Francisco Pereira  

Campeãs Regionais - escalão III femininos 

Sara e Mariana Castro  

Campeões Regionais - escalão II masculinos 

Tomás Almeida e João Lascasas  

Campeãs Regionais - escalão II femininos 

Ana Barroso e Ana Carvalho  

Campeões Regionais - escalão I masculinos 
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José Rui e Miguel Almeida  

Campeãs Regionais - escalão I femininos 

Madalena Santos e Matilda Gonçalves  

Professor Responsável - João Valente  

 

Xadrez 

Associação de Xadrez de Gaia  

André Miguel do Vale Ventura de Sousa  

Campeão Nacional sub 18 de semi-rápidas e pela Representação da Seleção 

Nacional Absoluta e de Jovens 

 

 


