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Uma montanha de atividades!

Jogos de Destreza Motora • Jogos Pré-Desportivos • Andebol  
Basquetebol • Futebol • Música • Cinema • Equitação • Ténis •  Fitness 
Jogos Tradicionais • Desportos coletivos • Visitas temáticas 
Caminhadas • Museus • Parque Aventura • MAGIKLAND  
E MUITO MAIS…

pÓlos de acolhimento/ENTREGA:
Pavilhão Municipal de Ermesinde 

Pavilhão Municipal de valongo

200vagas/semana

Inscrições:
on-line 
no site da Câmara Municipal de Valongo 
em www.cm-valongo.pt/tokamexer

presencialmente 
no Gabinete de Apoio ao Cidadão da Câmara Municipal
de Valongo ou da Loja do Cidadão, em Ermesinde.
nos Espaços do Cidadão do Município de Valongo.

Documentação necessária:
Cópia do boletim de vacinas do/a participante

Informações:
Câmara Municipal de Valongo
Av. 5 de outubro, 160 • 4440-503 Valongo
Tf.: 224 227 900
Tm.: 911 021 575

+ iNFO: www.cm-valongo.pt • facebook.com/municipio.valongo

apoio

EMPRESA MUNICIPAL 
DE GESTÃO DE EMPREENDIMENTOS HABITACIONAIS

DO CONCELHO DE VALONGO

organização

inclui transporte, seguro, 
refeições e atividades pagas

semana27€


