Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

ALERGENIOS

“** EMRODAPE ***

Municipio de Valongo
Semana de 5 a 9 de outubro de 2015
Almoco

Creme de espinafres!3.56.7.89.12
Nuggets de frango com arroz de cenourq!2:3456.7.8910.11,13,14
Frutas da época (laranja ou magad)

Creme de legumes!3567.89.12
Salada de atum (atum, batata, milho, cenoura e ervilhas) 454
Frutas da época (fangerina ou pera)

Sopa de cenoura!-356.7.89.12

Cubinhos de porco estufados com macarronete e salada de
tomate!35.6

Frutas da época (banana ou magd vermelha)

Creme de alho-francés!3:56.7.89.12
Pescada estufada com arroz branco e salada de alface4546
Frutas da época (laranja ou pera)

Creme de abdbora! 35678912
Jardineira de carnes®
Frutas da época (macd ou kiwi)

Técnicas culindrias
Opte pelas técnicas culindrias que privilegiam a adigéo de dgua e a redugdo de gordura adicionada -

. como os cozidos, estufados, ensopados, jardineiras e caldeiradas. Estes pratos sdo nutricionalmente

muito interessantes, uma vez que a dgua de cozedura é consumida mantendo assim todos os nutrientes
Y que foram libertados para a dgua. (APN, 2013)

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém
gllten, 2Crustaceos, Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de
sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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