Segunda
Sopa

Prato

Sobremesa
Terca

Sopa
Prato
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa
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Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 18-05-2015 a 22-05-2015

Almoco

Creme de espinafres!3>6789,12
Hamburguer de aves com esparguete e salada de cenoura
raspada1,2,3,4,6,7,9,10,12

Frutas da época (maca / laranja)

Creme de legumes!3>67:83,12
Paloco a Gomes de Sa com salada de alface3*
Fruta da época (banana) ou gelatina de fruta

Sopa de cenoural?>678912
Cubinhos de porco estufados com macarrdo e salada de tomate®3>6
Frutas da época (encores / maga vermelha)

Creme de alho-francés3>6.7:8912
Filete de pescada com arroz de ervilhas e salada de alface®*>®
Fruta da época (banana / laranja)

Creme de abdboral3267:8.9,12
Jardineira de carnes®®
Frutas da época (maga / abacaxi)

* EM RODAPE

ALERGENIOS

*oxs

18-05-2015

19-05-2015

20-05-2015

21-05-2015

22-05-2015
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crusticeos, 30vos, *Peixes,
SAmendoins, ®Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, ?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

A fruta podera sofrer alteragbes mediante o seu estado de maturagdo e/ou falha de fornecimento.




Segunda
Sopa

Prato

Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

SLMJ&@%ﬂu

Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 25-05-2015 a 29-05-2015

“x ok

Almoco

Sopa de maceddnial?>6789,12
Salada de atum (atum, ovo, cenoura e milho) com arroz e salada de
alface3#>®
Frutas da época (maga / pera)

Sopa de couve lombarda®-3>67.83,12
Carne de porco assada com esparguete e legumes salteados>>¢
Frutas da época (laranja / abacaxi)

Creme de legumes e feijdo catarino3>67:8912
Salada de peixe (granadeiro, pescada, batata, ervilha, cenoura e milho)
Fruta da época (banana / maga vermelha)

Creme de brdcolos!36:783,12
Macarrao de aves no forno com salada de couve roxal3>%
Fruta da época (encores) ou pudim de chocolate®3”’

Creme de couve-flort3>67839.12
Abrotea estufada com arroz e salada de cenoura raspada®>®
Frutas da época (maga / banana)

EM RODAPE

ALERGENIOS

*oxs

25-05-2015

26-05-2015

27-05-2015

28-05-2015

29-05-2015
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, 5Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

A fruta podera sofrer alteragdes mediante o seu estado de maturagdo e/ou falha de fornecimento.




Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 01-06-2015 a 05-06-2015

ALERGENIOS

R 3 o

EM RODAPE

Almoco
Segunda 01-06-2015
Sopa Sopa de repolho e cenoura®3>67.83,12
Prato Ovos mexidos com fiambre com massa espiral e salada de alface®3>®
Sobremesa Fruta da época (mac3) ou gelado’
Terca 02-06-2015
Sopa Creme de abdboral3>67383,12
Salada de arroz com peixe (abrdtea, granadeiro, maceddnia de legumes e
Prato .
milho) 4>©
Sobremesa Fruta da época (abacaxi ou maca vermelha)
Quarta 03-06-2015
Sopa Sopa de cenoural?>678912
Prato Tirinhas de frango estufadas com ervilhas, cenoura e esparguete®3>¢
Sobremesa Frutas da época (banana / laranja)
Quinta 04-06-2015
Sopa Creme de feijdo-verde®3>678912
Prato Filete de pescada no forno com batata e salada de couve roxa*>®
Sobremesa Frutas da época (macga vermelha / banana)
Sexta 05-06-2015
Sopa Creme de couve brancal3>6738312
Prato Chili de carne de vaca picada com arroz branco®3>67.212
Sobremesa Frutas da época (laranja / maga)
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, 5Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

A fruta podera sofrer alteragdes mediante o seu estado de maturagdo e/ou falha de fornecimento.


http://www.adavaveiro.org/?p=2522

Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 08-06-2015 a 12-06-2015

ALERGENIOS

R 3 o

EM RODAPE

Almoco

Segunda 08-06-2015
Sopa Creme de couve-flor’3>67:879,12
Prato Bolonhesa de cavala com salada de alface®34>¢
Sobremesa Frutas da época (laranja / maga vermelha)
Terca 09-06-2015
Sopa Creme de legumes'3>67:83,12
Prato Arroz de carnes™®
Sobremesa Frutas da época (magd / meldo)
Quarta 10-06-2015
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta & 11-06-2015
Sopa Sopa de couve lombarda®-3>67.83,12

Figurinhas de peixe no forno com arroz alegre (ervilhas, milho e cenoura)
Prato 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14
Sobremesa Frutas da época (banana / laranja)
Sexta 12-06-2015
Sopa Creme de abdboral3>67389,12
Prato Frango assado com espirais e salada de pepinol3>©
Sobremesa Fruta da época (melancia) ou gelatina de fruta

pon [ (1] 1]
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, “Uvus, ‘Feixes,
SAmendoins, 5Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.
A fruta podera sofrer alteragdes mediante o seu estado de maturagdo e/ou falha de fornecimento.
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Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 15-06-2015 a 19-06-2015

ALERGENIOS

R 3 o

EM RODAPE

Almoco
Segunda 15-06-2015
Sopa Creme de espinafresl,3>6789,12
Prato Empad3o de arroz com atum e salada de couve roxa*>®
Sobremesa Frutas da época (maga / laranja)
Terca 16-06-2015
Sopa Creme de feijdo branco e cenoural>>678912
Prato Peru estufado com espirais e salada de tomate'3>©
Sobremesa Frutas da época (laranja / meldo)
Quarta 17-06-2015
Sopa Creme de legumes!3>67:83,12
Prato Filete de pescada no forno com arroz de cenoura e salada de alface*>®
Sobremesa Frutas da época (banana / macad vermelha)
Quinta 18-06-2015
Sopa Creme de couve lombardal3>678912
Prato Strogonoff de porco (cogumelos) com esparguete®>>67
Sobremesa Fruta da época (laranja / banana)
Sexta 19-06-2015
Sopa Sopa de cenoural3>678912
Prato Meia desfeita de paloco com arroz e salada de pepino*>®
Sobremesa Fruta da época (melancia) ou pudim de caramelo®3”’

gjimze/rvto

8WMMMéw&MaW&WMWaWWe,WW,WWOW

wvela/go&mefmwwm@nmmmwae@fmm
(Do tly)

pon [ (1] 1]

%‘-4,,‘::”4: i
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, 5Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.
A fruta podera sofrer alteragdes mediante o seu estado de maturagdo e/ou falha de fornecimento.



Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 22-06-2015 a 26-06-2015

ALERGENIOS

R 3 o

EM RODAPE

Almoco

Segunda 22-06-2015
Sopa Creme de brdcolost3>67:83,12

Prato Alméndegas estufadas com esparguete®3>612

Sobremesa Frutas da época (maga / melancia)

Terca 23-06-2015
Sopa Creme de legumes!3>67:83,12

Saladinha de peixe (granadeiro, pescada, ervilhas, cenoura e milho) com
Prato
salada de alface*
Sobremesa Frutas da época (laranja / abacaxi)
D SR e Sz

Quarta s D 24-06-2015
Sopa

Prato

Sobremesa

Quinta 25-06-2015
Sopa

Prato Tortilha de fiambre com salada de alfacel®

Sobremesa Frutas da época (banana / laranja)

Sexta 26-06-2015
Sopa Creme de feijdo branco e couve brancal?>¢78912

Prato Filete de solha no forno com arroz e salada de cenoura raspada®*>®

Sobremesa Fruta da época (maca vermelha) ou gelatina de ananas
Sardinka
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, “Peixes,
SAmendoins, 5Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

A fruta podera sofrer alteragdes mediante o seu estado de maturagdo e/ou falha de fornecimento.



