Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 16-02-2015 a 20-02-2015

Almocgo
Segunda
Sopa Creme de espinafres e cenoural-3>6789.12
Prato Hamburguer de aves com esparguete e cenoura®23467910,12
Sobremesa Frutas da época
Terca
Sopa Creme de legumes com feijdo branco®3>6789.12
Prato Filete de pescada dourado com arroz e salada de alfacel*>®
Sobremesa Frutas da época
Quarta
Sopa Sopa de cenoural?>678912
Prato Cubinhos de porco estufados com macarrio e feijdo-verde>>¢
Sobremesa Frutas da época
Quinta
Sopa Creme de alho-francés3>67.83,12
Prato PaIOCO é bré51'2’3’4'5'6'7’8’9’10’11’12’13’14
Sobremesa Fruta da época ou gelatina de fruta
Sexta
Sopa Creme de abdboral3>67383,12
Prato Jardineira de carnes>®
Sobremesa Frutas da época

Frutas de Inverno

16-02-2015

17-02-2015

18-02-2015

19-02-2015

20-02-2015

"Fruta muito digestiva e diurética, rica em vitamina C e potdssio e pobre em sédio. Contém muita dgua e

poucas gorduras: baixo valor energético (...) os frutos colhidos antes do tempo sdo dcidos e pobres em

nutrientes."

(Deco Proteste - Defesa do consumidor)

. Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
,,,S,_ff,',',._, Diariamente temos disponivel pdo %,2,3,4,,6,7,89,10 11 12 13 14
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,
2Crustéceos, 20vos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, “Leite, Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !Sementes de sésamo,
2Didxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
Obesiaad® produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa

Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

Frutas de Inverno

Municipio de Valongo
Semana de 23-02-2015 a 27-02-2015

Almocgo

Creme de cenoural3>67389,12
Bolonhesa de atum com salada de alfacel3%>¢
Frutas da época

Sopa de couve lombardal-3>67.83,12
Arroz de aves no forno com salada de beterraba®®
Fruta da época ou pudim de chocolate®3’

Creme de legumes e feijdo catarino®3>67.8912
Pescada a Gomes de S&3*
Frutas da época

Creme de bréocolos?3>67.89,12
Carne de porco assada com esparguete com brécolos cozidos®3
Frutas da época

Creme de alfacel>6783512
Abrdtea estufada com arroz branco e salada de cenoura raspada*>®
Frutas da época

23-02-2015

24-02-2015

25-02-2015

26-02-2015

27-02-2015

"Muito rico em vitamina C: 100ml de sumo de limdo cobrem as nossas necessidades didrias. Contribui ainda

com alguns minerais, como o potdssio e o ferro e vitaminas do grupo B, sobretudo acido félico (Vitamina B9)."

(Deco Proteste - Defesa do consumidor)

Yau
previne

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

Diariamente temos disponivel pdo %,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 12 13 14

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,

30vos, “Peixes, "Amendoins, Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é
%%e.;q420°  alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 02-03-2015 a 06-03-2015

Almocgo
Segunda 02-03-2015
Sopa Creme de legumes®3>678912
Prato Ovos mexidos com fiambre com massa espiral e salada de alface®3>¢
Sobremesa Frutas da época
Terca 03-03-2015
Sopa Creme de abdboral/35678912
Salada de arroz colorido com peixe (abrétea, cenoura, milho, ervilha e arroz)
Prato 45,6
Sobremesa Salada de frutas!?
04-03-2015

Quarta 04-05-2015
Sopa Sopa de cenoura®3>67:8912
Prato Frango estufado com ervilhas, cenoura e esparguete’3>%
Sobremesa Frutas da época
Quinta 05-03-2015
Sopa Creme de feijdo-verdel,3567.8912
Prato Filete de pescada com batata salteada e salada de tomatel34>67811
Sobremesa Frutas da época
Sexta 06-03-2015
Sopa Creme de couve brancal/3>67:8912
Prato Feijoada de carnes com arroz branco (cenoura e couve lombarda

-~ incorporada) >®
Sobremesa ’ Frutas da época

Frutas de Inverno
Macd Vermelha
"Boa fonte de vitaminas A, C e E e dcido félico (Vitamina B4), é ainda rica em pectina (fibras) e quercitina,
um antioxidante. Da sua composi¢cdo em minerais destacam-se o potassio e 0 magnésio."

(Deco Proteste - Defesa do consumidor)

laur Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragdes.

Diariamente temos disponivel pdo 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11 1213 14

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,
30vos, “Peixes, SAmendoins, 5Soja, “Leite, éFrutos de casca rija, °Aipo, *Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos.
%Bgidad® Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa

Segunda
Sopa
Prato
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Sobremesa

Frutas de Inverno ”

Améndoa

Municipio de Valongo
Semana de 09-03-2015 a 13-03-2015

Almocgo

Creme de couve-florl3>67383,12
Figurinhas de peixe no forno com arroz e brécolos cozidos®34567,14
Frutas da época

Creme de nabos’3>678912
Perna de peru estufada com massa espiral e salada de pepino>>©
Frutas da época

Creme de abdboral3>67389,12
Paloco a Gomes de S&3*
Fruta da época ou gelatina de fruta

Sopa de couve lombardal-3>6783,12
Massa a Lavrador®3>67912
Frutas da época

Creme de grdo e cenoura’3>67:8912
Pescada a Rosa do Adro com arroz de cenoura®-%34>6.7,89,10,11,12,13,14
Frutas da época

09-03-2015

10-03-2015

11-03-2015

12-03-2015

13-03-2015

"E rica em proteinas, fibra, potdssio, zinco, cdlcio, magnésio, fervo e fésforo. Em vitaminas, destaca-se o

contributo das do grupo B, como a riboflavina e o acido félico e da vitamina E."

(Deco Proteste - Defesa do consumidor)

N Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

pmrevine  Diariamente temos disponivel pdo %,2,3,4,5,,7,89,10,11 12 13 14,

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,
2Crustéceos, 20vos, “Peixes, >Amendoins, 6Soja, “Leite, Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, !Sementes de sésamo,

2Didxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
%bes;iaa®®  produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 16-03-2015 a 20-03-2015

Almocgo
Segunda 16-03-2015
Sopa Creme de espinafres!>>678912
Prato Esparguete a Bolonhesa (cenoura incorporada) 3>
Sobremesa Frutas da época
Terca 17-03-2015
Sopa Creme de feijdo branco e cenourat?>6.78912
Prato Filete de pescada com arroz de cenoura com salada de alfacel>#>67811
Sobremesa Frutas da época
Quarta 18-03-2015
Sopa Creme de legumest3>67383,12
Prato Strogonoff de porco com cogumelos e massinha espiralt3>¢7
Sobremesa Frutas da época
Quinta 19-03-2015
Sopa Creme de couve lombarda e griol3>6.78912
Prato Saladinha de peixe (abrétea, batata, cenoura e ervilhas)*
Sobremesa Fruta da época ou pudim de caramelo®3”’
Sexta 20-03-2015
Sopa Sopa de cenoural3>678912
Prato Frango assado com arroz e salada de tomate>®
Sobremesa Frutas da época

Frutas de Inverno

Noz
"E rica em fibra, potdssio, zinco, célcio, magnésio, fervo e fésforo. Das vitaminas destaca-se o contributo das
vitaminas do grupo B, como a piridoxina (B6) e acido félico (B4a) e de vitamina E."

(Deco Proteste - Defesa do consumidor)

lau Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragdes.

Diariamente temos disponivel pdo 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11 1213 14

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,
30vos, “Peixes, SAmendoins, 5Soja, “Leite, Frutos de casca rija, °Aipo, *Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos.
%begiaad® Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Ementa

Municipio de Valongo
Semana de 23-03-2015 a 27-03-2015

Almocgo
Segunda 23-03-2015
Sopa Creme de brdcolost3>67.89,12
Prato Empad3o de arroz com atum e salada de couve roxa*>®
Sobremesa Frutas da época
Terca 24-03-2015
Sopa Creme de feijdo catarino e legumes®3°67.8312
Prato Ranchinho de carnes (sem adi¢do de enchidos) 13>¢
Sobremesa Fruta da época ou leite-creme’3 712
Quarta 25-03-2015
Sopa Sopa de couve lombardal-3>6783,12
Prato Abrdtea estufada com batata salteada e salada de alface*>®
Sobremesa Frutas da época
Quinta 26-03-2015
Sopa Creme de alfacel3>678912
Prato Carne de porco assada com esparguete e salada de cenoura raspada®3
Sobremesa Frutas da época
Sexta 27-03-2015
Sopa Sopa de cenoural3>678912
Prato Feijoada de potas acompanhada de arroz branco>®*
Sobremesa Frutas da época

(]

Frutas de Inverno (&

Roma
"E vica em fibra, potdssio, vitamina C e%piridoxina (vitamina B6). O seu conteddo em antioxidantes é também
significativo. Devido ao seu sabor doce e intensa coloragdo das suas sementes, a roma podera ser utilizada em
saladas de fruta."

(Deco Proteste - Defesa do consumidor)

i Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
Diariamente temos disponivel pdo %,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 12 13 14
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,
30vos, “Peixes, SAmendoins, °Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem
%egida®® ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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