DEPOIS DA INUNDAGCAO

- Faga uma inspecc¢ao rapida a sua casa. Se ameacar
ruir, saia.

- Se houve evacuacéao regresse s6 depois de |lhe ser
dada essa indicagao.

- Nao toque em cabos eléctricos caidos. Pode ficar
electrocutado.

- Tenha especial cuidado com aparelhos eléctricos ou
a gas, se atingidos pela inundagdo. Chame um técnico
para os examinar.

- Verifique o estado das substancias inflamaveis ou
téxicas que possa ter em casa.

- Deite fora a comida (mesmo a embalada) e medica-
mentos se estiveram em contacto com a agua da
inundac&o.

- Beba apenas agua engarrafada ou fervida.
- Comece as limpezas da casa pelas zonas mais altas.

- Nao ande descalgo. Utilize calcado protector (solas
duras e anti-derrapantes).

- Facilite o trabalho das equipas de limpeza da via
publica.

radio
a pilhas

COLABORE, a proteccao
comeca em si e ha sua casa.
A forca da agua pode
ser destruidora...

TELEFONES UTEIS

220179 216
939 030 398

N° DE EMERGENCIA SERVICO MUNICIPAL
DE PROTECGAO CIVIL

ALFENA
229 698 540 ERMES |NDE

CAMPO
224119 280 220710008

ERMES INDE
o 204520 002
VALONGO

224 219 800
PSP/GNR BOMBEIROS

Para mais informacoes
consulte a internet em:
www.proteccaocivil.pt

PREVENIR *» PLANEAR *» SOCORRER

Ministério da Administracao Interna
Autoridade Nacional de Protecc¢éo Civil
Avenida do Forte em Carnaxide - 2794-112 Carnaxide

Tel.: 21 424 7100 Fax: 21 424 7180
e-mail: geral@prociv.pt / Site: www.proteccaocivil.pt

Inundacoes

Autoproteccao




AUTOPROTECCAO

Algumas inundagdes podem prever-se através da
analise das condi¢cbes meteoroldgicas, niveis de
agua nos rios e barragens, contudo, chuvas fortes
e repentinas geralmente nao dao tempo para avisar
as populacoes.

Para diminuir os prejuizos materiais, ou mesmo
perdas humanas, particularmente quem vive numa
zona de risco deve manter-se informado acerca
dos procedimentos adequados que Ihe permitam
aumentar a seguranca.

Antes da inundacao

- ldentifique pontos altos onde possa refugiar-se.

- Faca uma pequena lista de objectos importantes
a levar em caso de evacuacgéo.

- Prepare um estojo de emergéncia com
radio e lanterna a pilhas, pilhas de
reserva, material de primeiros socorros,
medicamentos essenciais e agasalhos.

- Tenha sempre uma reserva, suficiente para 2 ou
3 dias, de agua potavel e alimentos enlatados.

- Mantenha a limpeza do quintal ou jardim, principal-
mente no Outono devido a queda de folhas.

- Arranje um anteparo de metal ou madeira para a
porta da rua.

- Pondere a hipétese de fazer um seguro da casa
e do recheio.

NA EMINENCIA DE UMA INUNDACAO

- Acondicione num saco plastico os documentos
e objectos pessoais mais importantes.

- Tenha a mao o estojo de emergéncia.

- Transfira os alimentos e objectos de valor para
0s pontos mais altos de casa.

- Solte os animais domésticos, eles tratam de si
proprios.

- Leve o gado para locais seguros.

- Feche bem, e coloque em lugar seguro, as

embalagens de produtos poluentes ou téxicos
(insecticidas, pesticidas, etc.).

- Cologue um anteparo a entrada da casa.

- Retire, do quintal ou jardim, objectos que possam
ser arrastados pelas aguas e entupir os sistemas
de escoamento.

Durante a inundacao
- Seja pratico.
Mantenha a serenidade.

- Procure dar apoio a quem mais
necessite (criancas, idosos ou
deficientes).

- Desligue a agua, gas e electricidade.
- Beba apenas agua engarrafada.

- N&do coma alimentos que estiveram
em contacto com a agua da inundacao.

- Nao ande descalco.
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- Nao v4, so por curiosidade, aos locais
mais atingidos.

- A agua pode esconder muitos perigos. Se tiver
que andar através dela faga-o em seguranca. Pode
usar um chapéu de chuva, uma bengala ou um pau
para o ajudar.

- Nao entre na enchente. Corre o risco de ser
arrastado pela corrente.

- N&o utilize o carro numa zona de
% inundacdo. Pode ser arrastado.

- Para pedir socorro utilize um pano,

uma lanterna a pilhas, etc.

- N&o ocupe as linhas telefénicas. Use o telefone
s6 em caso de emergéncia.
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EM CASO DE EVACUACAO

- Nao perca tempo. Respeite as
orientacdes que Ihe forem dadas.

- Leve os seus documentos (bilhete de identidade,
cartao de utente da seguranca social, etc.), bem
como dinheiro ou outro meio de pagamento.

- Leve os pertences pessoais indispensaveis, o
estojo de emergéncia, uma garrafa
de agua e alimentos enlatados ou

[ embalados.
- Feche a chave as portas que dao
para o exterior.



