
  

 
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE 
 
 

 

Esta atividade enquadra-se no âmbito do trabalho desenvolvido pelo Grupo Temático 

Cidadania e Igualdade, no que se refere à sensibilização da população para os direitos 

das Mulheres, bem como, a eliminação de todas as formas de discriminação de que 

estas continuam a ser vítimas. 

A atividade era dirigida à população do concelho de Valongo, dando especial enfoque à 

população residente nos empreendimentos sociais. 

 

 

 

 

 

A atividade consistiu na realização de um espetáculo/aula de Zumba no Salão 

Paroquial da Igreja de Valongo. Foram distribuídas pelo grupo de participantes t-shirt’s 

alusivas ao Dia Internacional da Mulher, bem como, água, bolachas e rosas.  

 

 

 

Enquadramento da Atividade no Plano de Ação 

Atividade: Dia Internacional da Mulher 

Data de realização 8 de março de 2018 

N.º de participantes sexo feminino:  

N.º de participantes sexo masculino:  

N.º total de participantes: +/- 250 pessoas 

N.º total de entidades parceiras envolvidas: 2 

Nome das entidades parceiras envolvidas: Polícia de Segurança Pública 
ACES Maia/Valongo 
 

Descrição geral da atividade 

Programa 



  

 

 

 
Aspetos positivos: O número de participantes ultrapassou largamente as expectativas, 

atendendo às condições climatéricas e à impossibilidade de se realizar a caminhada 

devido à chuva.  

 

Aspetos menos positivos: Pouco envolvimento por parte das restantes entidades do 

CLAS  

 

 

   
 

      
 

     
       
 
 
Elaborado em: 12/03/2018 

Técnica: Fátima Azevedo 
 

Balanço crítico 

Registo fotográfico 


