Municipio de Valongo
Semana de 25 a 29 de dezembro de 2017

Almoco

Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (gl (9)
Sopa Feriado 0 O 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 00 0.0 00 00 00 00
Salada 0 O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 O 00 00 00 00 00 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kd) (keal) (g) (9) (9 (9 (9l (9)
Sopa Sopa de maceddnial 3567812 052 53 “%ung 03 78 04 09 03
Prato Empaddo de arroz com atum#4”/ 1068 255 103 28 272 02 128 11
Salada Salada de tomate 95 22 03 00 35 00 08 00
Sobremesa  Macd golden ou 269 64 05 0,1 134 134 02 00
Sobremesa  pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Quarta NI e Ll = N
Sopa Sopa de legumes! 3567812 202 48 1,7 03 69 08 10 03
Prato Macarronada com carnes e legumes! 3 910 217 97 30 187 13 126 02
Salada Cenoura e milho 444 105 38 00 84 00 92 00
Sobremesa  Laranja ou 201 48 02 00 89 89 11 00
Sobremesa  maca starking 269 64 05 0,1 134 134 02 00
N N S A il
Sopa Sopa de cenoura e ervilhas! 3567812 217 52 17 03 73 07 1,2 03
Prato Filete de pescada no forno com arroz# 747 177 52 08 210 03 11,1 05
Salada Legumes salteados 823 200 197 29 34 28 10 00
Sobremesa Banana ou 441 104 04 0.1 21,8 19,6 1,6 00
Sobremesa  pera 199 47 04 00 94 94 03 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kd)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9] (9)
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812 214 51 18 03 73 08 11 03
Prato Perna de frango assada com esparguete! 3 746 177 49 09 161 08 168 05
Salada Couve-de-bruxelas 208 5 14 03 40 3] 35 10
Sobremesa  Clementina ou 223 53 02 00 11,1 111 08 00
Sobremesa  maga starking 269 64 05 01 134 134 02 00

Em 2018 Fomente o Consumo dos Alimentos Sazonais!

"O alimento sazonal, € um alimento fresco, que se encontra disponivel localmente e em condicdes
de maturacdo adequadas para o consumo. Estes alimentos tém um custo econdmico e ambiental
inferior ao dos alimentos consumidos fora da época."

www.apn.org.pt

- "Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteracGes. Fa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30Ovos, *Peixes,

SAmendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa
’ equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao

e g;ggggggé *xe completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar

os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,

segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos

. fornecedoressVE - Valor energético, Lip. - Lipidos, Wrdos Saturados, H idratos de Carbono, Prot. - Proteinas
o : - s oGl bal




