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RELATORIO DE ATIVIDADE

‘ Enquadramento da Atividade no Plano de A¢do

Eixo: E1/15

Objetivo estratégico: Desconstruir uma visao estereotipada da velhice

)

‘ Atividade: “Seniores de Valongo Cuidam do Coragao’

‘ Data de realizagdo ‘ 01/10/2016

N.2 de participantes sexo feminino:

N.2 de participantes sexo masculino:

N.2 total de participantes: 200

N.2 total de entidades parceiras envolvidas: | 2

Nome das entidades parceiras envolvidas: CMV (Programa de Agdo Sénior) /
Fundac¢ao Portuguesa de Cardiologia

Descricao geral da atividade

Assinalar o Dia Internacional da Pessoa Idosa e em simultaneo o Dia Mundial do Coragdo com o objetivo
de reforgar a importancia da pratica da atividade fisica e desportiva para um melhor coracdo e uma vida
mais ativa e saudavel.

‘ Programa (a)

14h30 — Inicio da caminhada desde a Ponte da Azenha (Campo) até ao Parque da Cidade de Valongo
(cerca de 3 km);

16h00 — Oferta de lanche (constituido por fruta e agua);

- Animagao pelos musicos do “Vamos ao Baile”;

- Formagao de um coragao humano pelos participantes;

17h30 — Encerramento

Balango critico

Aspetos positivos: Forte adesdo por parte da populagdo sénior do concelho com demonstragdo de um
elevado grau de satisfagcdo na participagao.
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Aspetos a melhorar:

(a) Neste campo pode descrever-se o programa da atividade ou anexar documento que contenha o programa,
nomeadamente, um exemplar do cartaz

Registo fotografico

Elaborado em 27/abri/2017

Técnica/o Paula Silva



